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منأفعالنبات والماروالقول 
والفواكه والخضرواتّو رامين 


تأليف : الأإأمحتام 
العالم العلامةابنالوردى 
املحوفؤعام 4غ لاه 
: 0 ق و3 م : 
الدذكتور محمد سيد الرفاعى 


دار الكتاب العربي 
سوريا 


شذى سورالازبا: 


7 . اا ه54) 800 . ااا لاا 


مناقع النبات والثمار والبقول والفواكه 
1 0 والرياحين ْ 


00 تاليف" 


الشيخ الإمام العام العلامية أبن الوردى” 
- المتتوفى ب اسنة, ام 5 


المكتور . محمل. سيد بد الرفاع ' 


0 دز الكتتاب العرم, | 00 
2 'دمشق 1 1 


هن 14 00 : 


حقؤق'الطبع محفواظة . 
لدار الكثاب العربى | 
ص سر كلقع , 


لسك آم لقف يصو 


الحمد للهء القائل في كتابه العريم لوف الَْرضٍ َعم 56 0 
ال رن ملس لا زا ولق ره جار وَيَْضَِلُ بَْضًَا عل 
بِعْضٍ في الفكل إِنَّ في دَلِلكَ ليت ت نوو | [الرعد:؛] : 

ونصلي ونسلم على سيكب تمد ول الذي روي عنه أنه قال: اذا 
قَامَتِ السَّاعَةٌ 5-0 ايد أجِدكُم ْسِيلة وَاسْتَطاع أن كيه تليذئل» و على آله 


ومحدوين عه إلايوم البدين بعل 


فإنالنبات أحد قواسيم الحياة الأسامية لقي ع الع وجل - 
للإنسان» “ولقد عرف الإنشسان النبات منذ ؤجد, علق ظهز الأرض» حينٌ 
رآ 5 عيايه يلبيتك بقدرة الخخابق الأعلليئ - سبيخأنه وتبعالي, ب على 
الأرضنٌ» “دون تعيب أو جهد من" الإنئسان: :ثم غرف الإنسان الزراعة بعد 
ذلك! لكي ييحصل على أنواع النباتالمشتلفة: وه وأمر ما يزال 
تدان أنجد كل يوم فيه بجديدًا وتطويرّاء حتى إن الإنسان - الآن 2 

يحاول الاستفادة مِن المنجزات الجديثة والمبتكراث العْضرِيةٍ في الزراغة. . 

٠‏ ولذلك 0 أنه من المغيدٍ أن اتقدم إلى القارئ هذا الكساب, 
الموسوعي في العباك. , وأنواع الباتات». وثوائدهاء :وهو كتاب الم 
النباث والثمار. والبقو والفؤاكه "والخضيرا: وات والرياخين؟ .. ل 

لمؤلفه :غمر بن مظفز المعروف بابل الوزاقى .. 1 

وقبل الشروع في تقديم فول الكاتب ِنَع بين يدي ل 
المقدمة الموجزة التي رأينا أن تكؤن فيج مبحلين :مختصرين . 1 

المببحك :الأول : : ويشتخل على بطلين : 

المطلب 0 : أهمية. لكر الإنسان. 


0 


المبحث الأول" 
النبات: أهميته؛ وعلومه وأقسامه 
ويشتمل على مطلبين: ا 
الأول: أهمية النبات في 0 الأنسان . 
الثاني : أقسام علم الثبات, 0 
ا المطلب الأو ل 
ا النبات في احياة الإنسان : 


تمتخ ا بأهمية كبيرة .في حيإة با الإنسان؛ م على كائنات 

نباثية متبوعة: . فتنتشار النباتات” بصورة واسغة.في في جميع أراجاء الكرة 

الأرضنية؛ وتلاحظ في المناطق التي تبدو بدون حياة: في الأقاليم الباردة 

0 الصتخرارية» في القطب بالخراني أو الجنربي ؛ في مياه المسحيطات أو 
في الهواء الجوي . 


يحمل الهواء وي آلافا 0 59 الكائنات د التدقيقة : كالبكتريا 
والفطور», والفيروساشي حيث شرح تياز الهواء إلى .مسافات شاشعة.: 
وتشكل“دراسة بئية هذه الكائنات» وجعرفة تشاطها الحيوي: التخارعاة 
وللاخانا يدغ : :عا ا ش 


لقد كانت النباتات لال قر ال غذافة .جديدة؛ خالية سنن 
حيأة, أخرى ؛ ؛ فيمكن رؤية, بعض الأشنيات على سطيح القلج ء 0 


الينابيع الخارة.» وعلى الصخوز الملساء وحتى عا 0 1 يز هذا 
الانتشار الواببيع الكائنات النباتية عن الحيوانية ؛ إذ اك 0 في جميع 


(1) .هده المتشسيه عن : ا 500 العزيز 


ااي 


مناطق الكرة الأرضية» وتشغل مساحات واسعة. 

تلع الحاناك :دوا ققياة فنانًا» حيث تملك معظم النبائات - 
باستثناء النباتات اللامخضورية : كالبكتريا والفطور وبعضن أنواع مغلفات 
البذور الطفغيلية - صِبعًا بأخضرء هو اليخضور - أو الكلوروفيل 
([الجاحره لط ) - الذي" يُميز"- عادة - النباتات عن التحشرانات؛ 
ويتواجد هذا الصبةغ الاخضر في علضيات خلوية محددة؛ تسمى: 
الصائعات 00 تامام ويم 1ر0 “رقي باليخضور تغلدية. ٠هوائية‏ 
هامة؛. تترافق بتشكل كاذ غصبوية) ا بعلن هن هلذم السملية” د 
الضوئي (ولمم د روماه اط) . ١‏ . 


ويختلف الاصطناع لقيو ش أبعي التفاعلات الكيينيائية 500 
بككونه يتم بدون فقدان العضوية النباتية نإطافة و العكس يحصل 
النباث .بنتيجة هذا الاصطيع .على مركبات مرجعة غنية بالطاقة» وئعد 
الأشعة الشمسية ينبوع الطاقة الحقيقي في هذه العملية 0 بالإضافة 
إلى أنها تلعب دورًا هانًا في تنظيم عمليات تطور التبايشة. ا 
٠‏ تقوم النباتات المورقة باصطناع' غذانها اغتبارًا من مضدرين متعاكينين : ْ 
تتججه الأجزاء الخضراء: “متها نحو أشعةٍ الشيمس» ٠‏ اؤتتمتع.بأنجذات ضوئي 
(لقام 0 امام طاط): موجباء 0-6 ذهاء اعتملية الاصطتا ام المتر” 

وفى نفس الرقت» لدي جدذور هذه ! لات انجذانا أرفيكا 
(معتحه نامع 0) موجبًا؛ تمتمن الماء والمركبات. المعدنية من التربة» 
وقي طليغتها المز كبات الأزوتية» ' حيئث يستخدمها البيات بعد ذلك في 
اصطناع البره وثينات. 


كيديائية حيوية هامة.» تتشكل على إثرها مواد عضوية رئيسية يا سكاكر. 
بروتينات» لننات + اعتارًا من مركبات لا عضوية . 
شك 0 المركبات العضوية الثلاث السبابقة غذاء الانسان 
وهكذًا تتكرن في اللا الحبائية اليخضورية» اعتيارًا مه 00 
اللاعضوية -: مركبات عضوية مختلفة» تسيراالذاء الرئيدي بي لجميع 
سكان العالم . 


١‏ 00 مرا الغرن المهرين ماجراء ل عل اللي الجيوية 
,في روط المختبر» ولككلهم لم يُفلبسوا ذلك حم الآن م إذ تتمييز 'الخلية 
النياتية ببنية بدهشة منسقةء .لا تملكها أبحدث آلة إلكترونية: معقدة» كما 
اتبتطيع الع أو االعضيزية النياقا»: امي تجديد نفسها ذاتياء أي: 
تشكيل عضوية مشابهة لها تمامًا؛ وهذا ما لا تستطيعه أية آلة من الآلات. 
لقد أطلق الغلماء ء على خاصلات الاصطناع. الضوئي : «مغلبات الأشعة 
الشكييبةة لال التاريخ الطويل 'للحياة النباتية على الأرض <: بئات 
"ملايين السنين “2 ابنقطاعت احاضلانت الأصطناع الضوثي تشككيل.احتياطي 
هائل. من المواد الغنية بألطاقة : كالفحم الحجرئ ١‏ والفجثم انبا والنفط . 
011 لاتحي خلا الأصطلباع الضرئئ رار موازية 6 
لعملية تشكل: - امعلباك” الأشعة الشنسيةا؛ ير الإنسان والحيوان 
هذا الخاز في عملية التنفيس, " ١‏ 
د م لا لوطي لضن نصفها 
تقريًا نباتات زهرية : ويقدر تاريخ 'النباتات المزروعة بحوالي ٠١-8‏ آلاف 
سنة؛ فقاد وُجادت الكلرمة.مزروعنة في ملضر أمتل. 0000-4100 سئة» 


والقطن مزروعًا في و م50 ا 


ن 


الزينة والنباتات الطبية في اهمد دالبونان بيعم 00 
أقسام الكائنات التبائيةة. 


تتقسم الكائئات النبتية. جب طريتها ف التغذية - إلى مجموعتين 
كبيرثين : 1 
-١‏ إذاتية. التغذية لماه 0101م 


ل ا له 
0 0 إذ اتشكل اتبايات فنا اللي ب مجتلوعة ة متجانسة ع 


2 00 و 


86 يك ذاتية التغذية حضراء.. 
ونبانات ا التخذية عديمة ايحور ' ع 00 0 
تضيم إلزمرة. الأولى: : النباتات الخفيراء التي ويل سطع اي 
وتشمل الزمزة. إلثانية ؛ عددا قوذ أن الأنواع التباتية عديمة اليخضور ل 
0 0 ذائية لبنية 5 منرم خم مظعل : 
500 المجموعة. كاثنات' اثبانبة عنطيلة ال ركنا 
تستطيع بناء عغنويتها” رتأمين اتذائها على اتساب المواد المقطودة 
العرعاكةم امن. 0 انباتابت أخرى ؛ مثلها في ذلك مث النحيوانات تماما. 


سكيد من هذه ٠‏ الكائنات المذا مباشرة من عضويات حية ة أخرى 
كما في معظم التباتات ! الطفيلية. (9ا امقبو8) » وبخاصة طفيليات النباتات 
الزراعية ا للك رليات الأنسان* وتعتيز ا لباقاتت 


والبعض الآخر رهى دوه لا لاص هم 801) يستصد غذاءه من بقايا 
الكائنات النباتية» أو اللجيرادة الميتة؛ فتقوم بذلك بعمل جبار حمقّاء 
وتلعب دون انا سراء في الطبيعة آوفي عياة الإنساق م 
وتسيب النباتات الرميّة أحيانًا.عفونة وفساد بعض المواد الغذائية, 
قوذي إلى تفكلك بزريتاك:اليتايا التباتية والمحيؤانية) كنا عقوم في 
حالات أخرى بتحليل المواد العضوية». مشكلة جعض اللبن أو حمض 
الخل؛ أو الكحول الإيثيلي؛, واستنادًا. لذلك يمكن تعليل:اصعطلناع اللبن 
اك والغجبن» والزيدة؛ ع ,والوقوف على ألية دباغة البجلود , 
ب إيتحؤل” :السكر. في عمانة التخمر المخؤلي إلى ان الفحم وكسيؤل: 
وتستيد على هذا التفاعل صناعة الممجنايق والمثبروبات .الكحولية: بيرة» 
مكلا تتمتع النباتات الرمف لعن تعألف او من الفطور 
ا بأهميّة ابحيوية كبيرة في .دورة المواد في الطبيعة 4. فتقوم النبائّات: 
ذائية العهذية باصيطناع المواد العضوية» نيئما تخمل. الباثاية 0 ذاتية 
التغذية علي .تعكياتك .وتتحليل هله .المواد إلق. عناص زتها ,اللاعضويق؛. بون 
هائين 'التسمر عتي” من االقبانات: يق : غير ذائية التخلدية». 5 بسكن 0 
توجد. حياة على الأرض . ” 07 4 1 ٠‏ 
حي لا تلعث اإباتات: قي رحاية التقذية دورًا كبيرًا نيه 1 
النباتات الزراعية». فتتعايش بعض بكتزيأ.الغربة ك (تتانااطهقنط]] 
مهد فتجصمع 16 امع النباتات البقلية» وتعمل عل إغناء 0 والنبات 


ٍ قت ابا ركبات الآر تيق كما تلك ال بات أهمية 
في نفس رف 
كبيرة في مبادين مناغ الطقية والغواد الي ٠ . ٠.‏ وغيرها. 


المطلب الثاني 


أقسام علم النبات: 1 0 

يقسم علم النبات ونه 1 سلمملة ع من العلوم المحددق التي 
يدرس كل منها موضوتامعيكا.- : كتطور النباث؛ نوكي النيالت جياة 
النبات» والغطاء النباتي - - كالآتي: 0 

- عم الشكل لاو ميا فم قين ' 

أنجد العو الكبيرة : لعلم اللناتق ا لور وبر قد بعيك» يهتم 
يذ العليع بلبراسة تشواف «.وتطور الكائنابث البباتية؟ الجواء النبات بشكل 
كافل؛ أوتبشكل مجزأ إلى أعتضاء مقصلةة:... . ا ١‏ 

١‏ م فراة تشكل وتطور الأعضاء انمتية. ؤئق ف 

1 أل تستئك الطريقة الأولى :| "إلى .دراسة تطور 'الأفراد النباتية المنفصلةء 
أبتداء من انتاثن 'البذرة ولمو البادرة انها كل بذرةٍ بجديدة. يم 
هذا التطور بالفردي. (كلةعممع ماه 0) ٠.‏ 0 0 

ب - وتمتمد الطريقة الثانية: اك التطور التأريكن لكام أفراد 
التوعة أو لأية مجموغة: :قصديفية أخري». اينتمي إلبها الفرد النبائي موضع 
اللنراسة ؛ ' يسمى هذا الشكل من التطوز” :السبلالي (وأمعطععهانوط©) ف 

وقد أدى تقدم وتطور عل الشكلء اع المؤاضيع بع التي يدرسها إلى 
انفصالة الع علايدة أكثر. تخصصًا. ْ 

مغن التحلية ١‏ 3 2 س بنية و 1 5 1 حدة الهيكلية 
الأساسية للحضوية. النباثية» يما في ذلك ابعضيات |الخلوية المختلفة . 

وعلم التشريح (رضم صف غلم السلج (وههافا5 زا . اللذان 
يمحجات يدوام 00 وتطود. «ؤبنبية 0 البتختلفة» 4 ات 


4 : 


بمجموعها الأعضاء النباتمة., ٍ 
وعلم الجشين (روماة طسو وجدوني كد انون المي 
(الرشيم) في ممختلف المجمويعات الخباتية . 


وعلم الأعضاء ترفو وسمع0». ويهدف إلى دراسة تشكل 
وتطور ل النبانية المكارة إجذيء ساق» ورقف زهرة» 


5-5 بدراسة شكل النبات "وأعضائهد الع تلفة مرح ل الخرية فقطء 
.كتج يجدوو «علم التشريحج يكوثه يدرس || |البشية #الداخلية الالأغضاء النباتية» 
إلا أن مدل هذا التقسيم: ليس طبِيقيًاة “"فالدسيج الأولى أي : - البشرة 

لقصل لزم8) - يغطي الستطح 'الخبارجي المختلف الأعضاء النباتية» .في 


و أن ا 0 ذابت نارم 0 ذال 0 0 تعدة اه 


00 


0 الأنسعة الرئيسية ل يرنه 3 ليع بينماً انديس 4 
لق الغخارجي البيشلؤنات + 9 


.ومن الضروري”” تقسيم علم شل لعي 00 

إلى طريقة البعث والتشية كي كن منقمان. 
17 - يلك الجرّمّ الأول: مجم" ويف هلم الخية وعم 
العشريح وعَلم النين. ا 0 

ب - ولك الجزم الاي ام ويا ويشمل علم الاعف 


١‏ - علم تخطيط التبات 4111خ1010018): 

ويهدف هذا العلم إلى معرفة ووصات جميع الأنواع النباتية التي تعيش 
في العالم» يوه دتوذيتها إلى م انغتاذا إلى علاقات 
القرابة فيما بينها. ". 1١‏ 

ويُعدٌ-هذا لملم كدي المت بعل التصنيف النباتي) ؟ إِذْ يجمع "بعض 
العلماء خلال أبحائيم مان ين. العلمين : 

١‏ - طقلم (التصنيف ناكم 

ْ ' ويهدف التصنيف الباتي إن ولع | لكائيات"التبائية لاض والمتحيجرة 
في وجدات_تطنيفية سمتتالية, ومد رذ الحقمة إسَكنَاذًا إلى علاتات 

“القرابة البحقيقية فيما بينها؛ اما يهتم | ثيب هذه الوحدات» وتنبثيقها في 
س0 لحي #متكامل ؛ ؛ يعكس! الممييرة : اللطورية للعالم الثباتي”” 

التجمع 'إغادة الأنواع المتقاربة بإستظدام مجموعة ة كاملة من الطرق 
التمتثينية في وحدة لصلياقية #تأوشع تسمى: الجنس (قتتصع 6 )؛ 
والأجئاس المتشابهة في وحدة بأكبر هي الفصيلة (لالتصية )م ا 

4 ب 3 احيرا في :النبايتة 01110080077 : ٠‏ 

وهر الفرع اكير الرابع العم الات ويهتم 35 فشا اتات 
النبائية” 'ومتجتمعاتها الطنيقية : عَلى' البابسقه وفي' "المياه ٠.‏ ل 
ش . وقد 'انفصلت عر قرافي الأية"عثة علوم : لام 

كالجغرانيا إلعاريخية ؛ التي لين لناقات ِ الأحقاب الدروليئجة 
قدي" 1 

وعم المسننات الايد (ررواه ممم اراق ا يُعنى بدراسة 
المجتمعات اليبائية (ولوممء م00 برتام) من حيث بثيتها وتطورها 
وانتشارها واستتخنامها وإمكانية بإعادة تكيبها: 3 0 

ويملك: علم الْمحستمحَات الببائية. أَسَمية تطبيقية ا شن أجل بجسين 
0 البرائي ل أ 


+ 
0 
0 


ه- علم البيئة (60010069): 

وقد اتفصل هذا العلم . عن أَلعرافيا النباتية؛ نظرًا لأهميته؛ فترتبط -حياة 
النباتات بصورة وثيقة بعوامل الوم البنبجيظ من مناخ وتربة . . لخ 
وبالمقابل : تؤثز الكائنات النبائية بدورها على مكونات:هذا الوسط؛ إذ 
ميا ل لل طم 


« دعم الفيز 1 ا النبإقية 55 روزم اتماص 
: 00 .الشيزيؤلوجيا النبائئة .ظؤاهر التشاط :لوي المختلفة” من 
ا المواد” والحركة» والنمو» والتكاثن:: :والتطؤر "والإثارة . 
0 ا الأحياء الدقيقة 05 0/11608101-0) : 


يهتم هذا العلم :ندراسة الظواهر الحيؤية عند الأحياء الدقيقة : كالبكترياة 
ودر وغيرها:. أ,يملك هذا العلم أيضًا أضمية تظطبيقية كبيزة فر في الزراعة . : 


54 - غلم م المستائات النبانية 101-069 فمعدمه 0 
١‏ الالمسيخ له التي عالكت في 


ويغقَ يدراسة ١‏ الاباك جد 
الأحقاب «الجيولوجية. الغايوة . 


وتجدر الإشارة إلى أنيا: تتقايف : في تمُديما :يهنا الكنات - “ضبنوين م 

- إلى وصل القديم باللحديك؟ أي وصل. خبوات الإنسان القديمة 
في 2 النبات, بها تَوضل إليه الإنسان المخْاصر من :خلال التقنيات 
والدمخترعات الحدية؛ لأننا. مؤمئؤن: :أن (الحاضر لايد - أن يفيد من 
الماضي » د ! إليد 00 عا 


ترجمة المؤلف 
ابن الوردقا" 


لس الفوارسء' القاضى 0 
الإمام الفقيه » الأديب ١‏ ب 1 1 7 


ولد فى معرة النعمان ب 


ركفي | " ألقاملي ند 0 


عزله وعزل أسناه 5-6 ف 
جو أن تكاليف: .يا .يذ 


و ابت 1 بقل إلونهاة (0+م), 
العفو الزاهرة ١(‏ / 35 4 اضعاما الذين 2 


0 مةل)ء سه ان 


ال اف فين اكسدة 
1 00 0 9 


در “سان أفقلت 9 1 ٍ 
كلب كبا ,لخاود كي 8 ا 


ع سم 


ضوء الدرة على ألفية ابن معطٍ. 


قصيدة اللبات فى عل الإعراته بشرحها. 
اختصار ملحة الأعراة. 0 0 


0 3 نسوامن! وكقولا كن ايا 


7 انا ويا يد 
إداتوا أ ا 0 


7 0 
ساومي عل لسها لمر كدج مركم 


0 بنرا رقا 12/1 
: ْ 0 ريا ميته 7 ١‏ 
١‏ ال و ساني 


متت اموق را ا اوسب عر تا 
“لزه الشوونيانعبل ل جدواد انع لوزت 
لجان شر داري إكمت وارتس اوملع اسجيرة . 
عدا وعماضها نسي سلجن لمر م1 «لناريد تلحزناما 5" . ' 
ظ هن الوا عمل 


ل 


0 : 00 ل 0-0 


2 


8 5 فاغرييا 
3 0 للك م يك السامكم مر 

5 لكا ن تعدا نيلم بإلارت دبك 
: شن لبادطر توشضستولرا.. 


00 
لذ كات ٠‏ 


مانجات 8و لحا (السليى | اح 
اذانليت لذب 00 0 ا 


ويل مار مدي حبوتر يلاك ' 

تدا هلز لل لعليان و اعاية 1 
اد رحسي و ترق ادثرا لإسجرو رمحا ٍ ٍ 0 
إذكت لمك ركز للك الى يالطؤول والوى *. 


لم عاط ونادويما 318 


ارتسأ غرف 5 5 بن يا 
ا ج11 5 0 1 
0 كت 0 عر 0 عرق 


0 لخ مزالم اطع 
3 00 اد 


او روما 0 را لاما شو ييل 


0 


ا 6 
1 فابعاكلام عن كر مالم اما 
30 م ماد لطي ف 0 ش 
١‏ اليد ااطعاتوال ]لفان لسر عستا مائها.. 
عد عر تأكا ءاميت . الى 
ا ىثنا يرز لع دطمرم ا 00 0 اراخ ما 
1 كن را اليك 0 0 


لومة لايل 


لخر ا 0 | 
بلمنالطيمو زيديا لجا الخخاروالداوا مولام 

اشليوق انون اموي شق دزا لمشيو ابام 

0 ايضدن المرروالبك يرق 1 برعاي 0000 

0 نا الاريك وات 


00 ددم كوا اه مكطت ا بدبت ورون 


وتال (نه ا الوا 


ع يات 36 7 


7 


واذ!! 0000 00-00 


رد سد بك مسرع جر ! 


ا لي 6 
قا ليسم الس لجرثنا لا خر” ا 00 


انق “ري م 3 


5 باجلاد لمعاو تتهان! لرباحاكا لورخ. وكزمنا ا 
سكلاب امنا 'واليام 


١ 0‏ 0 5 بل 
1 تفن ١‏ 
0 تتيل 


0 


2 


الغه20, وعلاجها : إيقادٍ .بحولها نهاراً لا ليلا . 

والهره". علاجها. : أن.يقطع من أمفلها قدر ذراعين» ثم تخلل 
بالجديد حتى تجد الماء والتراب منفذًا للعروق : لم اتخويرج ‏ فإنها تغيرين 
عروقها فى أرض» وتصين انلخلة ثانية: ْ 

اقيق93 : وهو أن تميق إلى انخلة أخرى: اسمدة 00 
فعلاجها: انيد ينها ونين ال انر جيل .أ يق عليها سعفة,عنهاء 


: 0 2 أيد أن اق هليه ابعل انيعد 00 0 ا 
ة الآخر: : لا تفعل» فإنها” نهمل 0 7 سان 

0 الابد من قطمهاء ب ويضزنها ثلاث شربات و 4 الآخر: | 
ويقول: 0 اتفسل ؛ فإنها 1_6 .فى هله اللتقم: 1 : 3 و 1 
ويقولا: لابد 2 إقطعهاء وبخيريها الث كت مه الكخرن 5 


أويقول: 0 فإنها تمر فل هذه ال السِنةه خاصبر جلا 7 
ولأ تعجل ) ؛ أفإن لم تمراوإلا فاقطفهاة. ممه 


نإتها فى ذلك العام تثمر يوا كثيرا: 


١‏ ْ دايا عسل من الارب؛ فيكثر 
هك بولا تشقط .أن جف أوتادًا فن ‏ جب البلوط لكا أوتدفهم خولها 
درف الغم: لخر ا لجزة جل للقي يسيب ماء غير أنه ف الدخل على 


خلاف ذلك. 
فق 0 لشب ياغ اتن 
4 يأ اكلام علب عبد ارد بد 
1 00 ف 03 


فى الأرض. 1 


ومن عجيب أمرها: : أناف ذا لخدت انوى النخلة» وزرعت منها؟ 


0 


وام كل راح الاتغيه الأخري: . 


قال صاحب كتابت: «اللاحة 1 0 


متلق ا ' 
وكذلك : ,اقرخ المطاول. ” 


والتوق ال 


: وكيفيةبغرطة : 


أ جل شيط طزفا لت ما 
1 0 : 
41١‏ . وعلم مم ااه 5 
. كمال بإطبلاج. الأرض + ما بالماء أو بما يتخللها من النضئفات؛ كياد 
رف فلات يز لعي وحياك باخدلاك 
الأماكن ا 
(1) التقير: مآ تقر مم ألث 
فيتخل فيها نبيل؛ من" التثمر ولجحوه. 
() الفتيل : الخيط التق فى .شق ]ل 


اي : إنه أحدى إلى بعفين. الم 0 ع 4 وأاحد سيم 


جمراء برضم السرم عتراف 


1 اتيت مام النيحوه 1 سما قال بن حل‎ ١ م1‎ ١ 
3 أحَمٍ ب أحميل عبد : الله : بن نصر م البغدادى ابن التْشاب» م يضرف‎ ١ 


“الجر ع 0 زيد شبن ا وأبى .منصبور موهوبن :سن الجواليقى؛ 
دأبى 0 ,بن أب وامرلا الدعرى . 3 


قيل : إن.يعض ملوك ,الروم:أرسل إلى عمر بن الخطاب!!) - كيلك - 


نقول ” تلغنئن أن بيدك 30 ُورتها كا كآذان 0 1 تكسق: مخ 


- الاح بلق لها حر" 


7 وضف خالل رن سنن 


4 م عاو اللو الأبعزف 1 بخراص. 0 الجواهر الشئة, 
0 حإلد بعن ضفوان :اسن الأهتم م العلاقة التلينغ؛ تصرح زمانه» أبو صفوان 
ش ير وقد قر على عمر بن جيل الي ول أطفر له 


فقال: هى الراسخات فى الوحل؛ لدعا بعل الملحفات 
بالفحل» تخرج أنتقابلا غليظاو[ 
تتعرّى عن قضبان الجن (!! المظرمق ده داه يكون 
اميد ار 


0 ال 0 3 لبح انتما التأريع + 
: 1 طبقات خَليفة لقتل التاريج الصجير (4)41/1 الحرخ. لتيل 1/40 
5 ندا مشافيق علماء "الأمصار 11١(‏ خلية. للأزلبة (0 و تابخ 


0 ا 50 ومعاوية» وابن عم 
ربريزة» "واغيرهم. . ذكرته لغزارة غلمه. 7 ا للتافي* 35 
حدك عه عيْروة». وخالد “بن معدانء» ازرجاسين: الوق ماميلا بن 


عبيلم: اللا دالومرق ؛ وزبيعة بن .يزيد». ونونس بن ميسررة4 وآخرون ١...‏ | 
ا 0 1 عاب أبن الزبعر الجليقة وقعل خا 


ركان ايفن طويلاء مقرون الحالسطقة اعون حشرت الأنف زقيق ا 
٠.‏ ليل بالبامطة "أبعمل: الاب واللحية ؟ 
" .قال الشعبى: خطيا عبد الملكةا فقال: الهم قري مقي وهى صغار 
فى جنب عفوك با كزيم» فاققوعا لا 
كان من رجا الذهن: اق الي 
اس ولاي خز وين سا - 50007 00 
زطق ده 0 3 . 0 


0 


ع 2 3 
اا ا 0 03 


وألبلح والبسر تجيدا الدحد #والسديامصدق. و 


3 الجر" من ا دشي شيا من 0 1 0 9 


م 


2 0 8 للنغساء! 


5 35 إلى ا 


"0 ان 


واف “الود يرفعون ذ المسموم 38 0ه 0 3 
فأ اذ 3 لايع وقوه [الأيتاك...- عسي 


0 


بن ستلة سوم وريمنى) أ : يراق. 0 : 

200 أبخرجه التومذى في السدن ديك رقم. الل 1 55 وأبن ماجه 
ية 60450 وأحامل في" المنجسة 1/50 ا ا 
سد م 4 0 كيم ليك والسدازبي: فى إلبسئن (؟/ 


ا 


(1) الهدس+ شر أشفار لعن" ٠.‏ 0 
).نقد أطهير تجلا 
04 14 لمن المت و 0 


ليق ا ا المي ضعيقا” إن 0 'الغذائية فى التمر 
0 لأتواع' اللحوم» 'وثاكة أنثال ما للسبك من'قيعةز غُذائية) وق 


وان 00 ١‏ 
والنساء الحاملايةة”: 


الأوعبية و 0 ا مضنا سد م ويقوى 
لماجي عبات" 0 والقوة الجنسية» ع ا ل ارفك 


وأتلاجيم 00 0 الطنوفية 3 00 الث يمنت حصبات 
اي ولمرارة والنقرس» والبواسيرء, اوارتفاع 'البضغل: * وإيتافة “اللوز والجور 
اس سات سد 1 


0 ل ا 
هن السعال والبرد, دب والقالج: ووجع المفاصل . ا 0 
2 ١'قأموس‏ الغذاء (752 ا 0 0 
0م 0 مباء«أظاده نه ريا وقال بلقي واد بك أعجمى » 


5 وعناضر 0 والكولين. ١‏ 2 
وزيت جوز الهند | المستخرع من 

الغلي رين٠‏ “فى كل مئة أغرام ملاب 03 من الاش تابه 
٠ 0‏ فار 84 من الختامضن إلزيلتى؛ ٠,‏ فو 0 5 


5000 5208 
000 7 1 3 د 
ل جبريل' نك بشجرة. اليتون :أ 
1 5-6 


لكيه و اوسا ميم ف ابعن بيستعمل ين م 
الحالات من الداخله ينازلا ملعقة.| إلى ملعقعينةي: 
..ومرة قبل النوم : ويمكن"! إضاقة عسي لازن السامص إلي. 

7 ببفيد الإبعرية خاجفيا. - فى أحإلات الخراجاتٍوالدمامل». وفقر الدم؛ 
-والأكزيماء وتشقق الأيدى من البرة (التدلبيجع» والقوباء والكُسأح؛ والسيلان 
الصديدى», ودطقوط 'الشعر» مايه بجلد الوجة والجسد. 

ينظر: 0-0 ل 0 0 
(؟) الجنابة+ بحي 


1 0 قن تت 006 عرد أوراقها. 


فهو 0 الأدوية لقتالة.. 
-. تالعلفمة بن عبفة: 2 


0 تحرمنى نائلا .غن جنا 
0 بأ زد مناخ مالم مسد حت قل أكل امن وجب 
(1) الخائضن:' هى” إلتى ”. حرج ننها. 
من قعر الرتخم.. 


فإني” 0 وسط “القباب” غريب 


على سيل «الأوقات 0 فهو دم يخرج 


والزيتون المملوح: يقوى المعدة» ويضر بالرئة . 

والأسود منه:: ود اسه وأصبداا. ونخلطا سوداويًا. 

والخل : يكسر انه تطله” شر 00 بده 0 

قال -صبلى الدع ل أعليكم 6 فإنه يكشف بالجيرة 
السوداء: ويلبهب بالبليم؛ أويشبد اليصب»؛ 5 :الإعياء» ويتحسن 
الخلق. ل أنغس ذات 0 ا 


ٍ يت اليتون 2 ويشد 
الأسنان التتمركة. 'وسواه"“ بك ارج الضزايين ٠‏ :وأعراض المذية 3 


7 ا ال اليه فل كت الال50314) وعزاة أب نعم من حدبيت 
على بن أبى طالب .. 

(؟) أخرجه التزمي, تكو )4 0 واثن 00 2 00 فى المسند 
ا ة)ء والحافي ف 3 درك حدم والبخارى في اريخ 00/50 
والطرى فى الكنين 51/199 ع انق 1 ش 


الإخاص والفراصياء 


هما 0 ,كالتشمش» لالخرج أوالإجاص(! 5 وهو: : الساهارج؛ 


' “قال عافن كتاي : : اللاحةة: 


00 لجخا فى الطب؛ رصنا بلجا ألو الطب القليم: ::بأن 1 
المعدة, بترطيبه ويبردهلن» ويلسهل الصغراءء, .والمز إمنه ل 1 
وماؤه يدر .الطمث» والتمفمتضش تجا ديه ينها في 


| يقدم اللجشم -وبتخاصة للأعصاب 
يهيجان الأمعاءء ولب تعي د لمر نعيالات 00 
والمجفف .منة يلين المعدة. 0 
9 ويا أنه غنى باليكيه فهر غلا جد طقال را رامين والنقهاء وم 
فق الام :والشتعف العلام» والنقيرس: والروماتيزم» وإلكبد» والمرارة» 
والفساك وعم اليم :ويفضل تباول. المجقف منه يعد نقعه فى الماء. 

1 3 النذاء خلا كأنراتا في اليرم. ويمنع الإجحاص 
1 أوالمخض» , ومرض السكر .22 


0 0 


الح البر؟ . ويغرسها امهل ' فإنها تثمر ثمرة بلا نوى . 
تبون أصل كل شجرة ة منهما. 
لخو ويطمزها فى التراب»؛ 


00 باردة' رطبة» "تستل 


0 كن القلشنة سراي إلقلب: ويغمى ألصفراء؛ | إلا إنه 


0 اثبات محمر من القصباةالإطيا له يك ولق الكراقة». د 
الزهرى بعك الشتاء قبل الأؤراق؛ ونعزٍ طبرىا غنظن د تطكن اتن تكو ما 
ايا بنورة لود ة“مكبظة .بأزهال بيض 2. للج عه الأرضى منْ هذا النبات 

9 0 له ستعج | أتمراض طبل.. ّ 
0 وفى تحليل الرنتجبيل. 'ظهر أن جِدُوْرة” يحتوى .على اه زواتشجات دهلية) 
ونشاء» وزيت اطارة 0 الخطزة 35 1 رذائج إذيتى غير طيار 


0 'والفطال نظي لكا 
العتنصر ا فى 8 ل . 


0 :اووس الم رلا ١‏ 


7 28 ول ليام 


تولك قلسي ب" 5 التايلة ايمء مل اليه 0 


بكم 
6 


اذ و +( 


مشو 1 يلبت؛ ١‏ بنفسه فى الجبال. والبرارى» والأراضى 
القبلية» وهو ينقل - البساتين فيفلح.' 


وهو طويل العمرة وُعرقه عرس ني لاطو حي رن لماه: والبرد 
تبر ساد يه المساتين 


بثقله» وما تسب منه فى البرأريء 
فهو المقرئ»:: ْ 
قال م كباب «الفااحة 


4 فوإذا. بقعت نلواة 0 في عصارة” 
تعزائها راجة الور ؛ وورفهما” لتائحة. اله 


0 0 


لتقيف فى عسل وليل" لالجل لزعت . احاءاية ا ع 


- ولمعا لح و 50 بيه اله بالشدل رامد 00 
. إذ.طبخ حتى النفنج يبرىا 0 ففظيم ورقه يبخدر اس الذوقي. ف فيباعد 
0 0 الأدوية إلكريهة. ا ا ان :1 3 
'أوقق الطب الحديق صف العثاب 0 الفيية د اسراف 
٠‏ الحلق؛ ومسكن وفهدقف ومكافح. للستعبال؛ وتاقع للمور: وقوائدة تماثل. 
“فوائد البلخ والتين من يعضن إلوتجوة؛ وتضلغ” ميقوطاك للنرلات. الضنُدرية.. 
ومطبوخات .مرتخية مدرةٍ للبولٌ وتتهلة, دنا 'تستحتْفمْز منه خلاصة قابضة» 
إعضارتة.تلطف حوضة النعء ريع فى الريرء ددج الحاة, كلمي 
* * يتطار:. قاموسن التتداء فن4050). 

(1) النبق: ثمرة اليد .وهو شيجرة من الفصيلة السدوية ليل لقاع : أغصانها 
ملس بيقن إلذون'تيحمل ,أوورانًا: .متنادلة ملسا 
وثمرتها حسلة خلوة دؤكل؛ 33 تنو في مض وف دشيرفا م ا 
الشمالية” ا مه 


وأزهارها صغيرة متجمعة إبطية» 


له 


وورقها 4 هو السدذر» وهر حار يابس » دخاته شديدك القيض لطيف . 


ولمرتها باردة لية اتسبهل يل الين. لع ٠‏ وتمدم الدرف» 


وتخاصيلة' لإا اتلى , ودق واف عه 3 0 ا 


الى الهندى" 


فكي من داج ند آل بطري وهو بارد يابس ؛ يسهل المرة 


"وا سات الممان: 


ري ا اَم ) 


ان 
!126 7 2 0 لية 


. رصي 5 لاطب 0 “بألنه ينلع مان الي 50 عر‎ ١ 
بالإيهال» ددر شرك القلب» والمعدقع "ويزيل الصفرائي والحكة مر ادن‎ 
0 يع 0 ات البيكال‎ 


4 
سن 


من ,كل خشب على الماء» والتفل بثمرتها يبطئ بالشيب» 


0 
ع 


00 


.. الزعزور 
وهى شجرة النيت. فيه ف الال والصحراء؛ وتغرس فى البساتين ؛ 


0 3 0 0 0 


4 م تاد ان الفصيلة 0 ده 1 “له خلة اده أنراعة 0 
-:وتضفن ف الطب" القجيم: "بأنه قابضن». جيد للمعلاة ٠‏ متك للبطء وبق 
. .الصفواء والدمء ولا يمل إلا بعد آنا يتواخ لاه يول لولج ٠‏ له بستانى 
-*وبرى . ٠‏ فالبترى (الجبلى) :بيقع مق العييابة :فشا 1 م ,وتيقوى المعدة والكبلاة 
1-6 : رطب .ردىة للمَعل ون يولبهالتلغي.” سن 

.ووضف' فى الطب الحديث بأنبثماره وأغارة الست ين 
ب “الشريين» افيقرئ القلياء ويستعملٌ ينقع ملعقة صغيرة تمن 'الزهر فى كأس ماء 
“مغلى» يؤتخذ-مرتين أ ثلانًا فى أليوْم لجدة عشرين يومًا فى الشهر'. ا 

ونقع القشاز يعنفف حرازة الجبئ ؛ وفكلي: الشمار اليابسة ( ٠لا‏ غرامًا فى ليثر 
ماء) يوقف 00 ْ الا ار أو: ات 
الحنجرة. 0 

07 تإقوتن | ألعذه اض(1182. 0 

20 8 00 


المشمش أطول 001 35 أكثر ما يحمل أجبضه» 
والحر والبرد يلك 


وهو نوعان: 


'الإعرى . 
قال ال كناب لقص 


من لاحيين بؤذاطلك للم م 
.إواذا بأيدت تلوين تمتها : فشق إلدواة وامأأها نا لثنت؛ إِنْ أحمر 


نزنجفر رإن: أصيفر فزعفران» وإن "أخضر فريحان» وإ أَزوت فلوزورد» 
وإن أبيض فامبتداج: كل ذلك مسحوكاء. 0 0 00 القلب» 


000 بطلق فن الشام على الجا ررك 1 ف شع ك بر 


وتعصبهاء وادرعاط فإن ثورتها تجئ كاللون 


وإذا اخضر أضيل .الشجرة ف أوك. كنوت وثفبته» وغرسته فى قبضة 
ساس 0 3 'وسقيتهاء عدم عود هار 


و 


.التى منها 2 ع واللرزء 
. ال اين بسي المانا الاي أى 


والكرز» "وغيرها .” ٠“‏ افى المي 
المشْمشُ أ .وامَشُمْش) و07 


3 


ُْ 


والمسيويم: اوالخلسيوة». ابي مرضي والكيريت' والشضين 
2 والقلورء والبروم »: والكوبالت. ! 
ا لتاقي فير ١‏ يقل" امنقك” لين .وسريع الههم عل لياه 

أما اد : اياف 00 “ويشرى الأعصاب 


قال ماح كتاب «الفلدجةانن 
ره أن تعظم هذه الجرة ل أعقر ونيا عبد الستتل » 
م إل نيما لالت مواضع, لحن وهى تشبه 
الوم ف دي | حالاتها 0 
ذا أردت أن تففيل به" 4 
ا انها رق كذلك ” 


0 «أن نيان الأنبياة بعنه اذ -تعالى- إلى قوم 
وك له مد يونا ل كلاسن 5 الوم 
00 لق الداجة 5 0 


2 ديفيد 0 (الثيان. 00 
” .يؤكل المشمدن يك لصاون اشر ميزه وتصنع ملع مزياشي . 
١‏ وقد ذكر الدكتور «توكييرك»: | 
7 مصاب بفاقة ل لم يو زيف تأميلى تيجا 
العجل . : شْ : 
2 اك بن الاج مات من عير توضع على الوج 
'* تبقوئ بها لتجلدوينقئ 58 
0 لوطا عام ف المكتسي توق ١:10‏ تنلات ار لقاو 
)4 و96 من فيتامين. عر 7/6 فين فمتإمينٍ الا لك من 


ا 


ويم ة نظام أمناسه كبد 


إن كنت صادقًا؛ فادع لنا ربك يخرج لنا من هذا الخشب اليابس ثمرة 


على لون 'قاناء. ونجن نؤمن» سا فدعا النبى -صلى 
الله عليه وسلم- لد لمق وأورق» وأثمر بالمشمش لساعتهء 
تخد نواه حلوا ومن أكل منه 000 


وعذه الأصناف' فوع لعي البستا ِ 


لي 3 3غ 


شرق أوربة؛ واغرب آشية» بيأ3 
لج إل مش عند ةا سين ابي 


ا فخيره من امنا رمن 30 0 ولق رع مند أكثر مؤسيس 
0 وقد شوهديت بذوره فى يزائيً بحيرة دويلء بوعرت“الزومان 0110 
0 3 الأررية المستع رن التقاح 7 أمريكة» أكون" “زراعته ابتداء من 
سئة ع فئ' المتاطق ق العدييدة ذات الأججوام الممختلفة ؛ لأنه 'يتحمل البرد 
ولا يعيش قن المذاطق التحادة» قا كثرينا أتواعةة نعلي 0 


قال صاحب كتاب «الفلاجةا : 

0 عملة :أن تَضرب أوتاذا قن الأرض؛ فتأخذ القضبان الذى منها 
التفاح وتميلها إلى تلك الأوتاد ثم “تتجفر حفرًا قريبًا من تلك الأوتاد» 
واملأها ماء إلى أن ية يماع أبس عليها فى لسن النهار؛ فيحمر 


0 وأكلها” يقري الطبي ارقو اقتفة| 


0 


وهو نافع ب سوم وكللك إعصارة 0 
لحا برد رارع ع ببق دمسييد 
وجع العصب. ل 


ارات اقبي ل طررد حي قلقة ع ورن السطال: ور 

الجوز. توفت ارين ا 00 لي 
طويلا طرية, حضيئة . 1 0 

داة: الخمل الات يمر ناريخ , جو :مائل. لمات دك 


١‏ ابحرم ف شار لنتزاة ع 90 : الذهبية» 
امن لتقي ٠‏ ويليها من اليخواس 0 000 
وام , 3 ٠‏ 0 0 
وقالوا 0 الام لك لكان مرا اه لكان تفاحانر 
نا .ها ,هذه فبول الفاحة الشخخصية لمنرؤرتها وانفعألها! الع 
توثر اليْمةقيها من اناي الروتجأنية منتركيها. نسيط' وبسط 0 
كل ذلك 00 3 0 0 1 : : 5 
قات لي ارج ع بات سه 4 وباط مركبء حسن 


ا 0 


وهى أنواغ كثيرة :,وسائرًا اكالتيق:. يبلغ عروقها إلى الماء إلا أن 
عروق الثبق إذا ننفت يها مه بشخلاف ب الكبترى/". 


2000 والغذائيون المحدثون يتوق : إثها فاكهة ثمينةق) عدون معدي لشن 
والأمعاء ‏ ولبها غنى بالأملاح المعدلية»: وبخاصة الشهنيز الذى يعطيه خصائص 
ْ حي عطي . وهى من القواكه:ذات الندكزر الورك نا و الإبقر 
.المصابين بمّض السكرة لإثة سيل الفتييم والعطيلا.. 
3 0 * يعلد اعد لولم لمي ولام مار احرف ا -كلكلن” 
0 إغنية. 5_0 56 ل الب هلك 0 ٠‏ وفئ "الحالات التي تكن نبها 
1 الفشرة ثر قب ينصح بأكلها»: أماء إذ كانت الأبراء صسحيقة -فتتزع حَوقا من ٠‏ أن يهيج 
: تسبجها لجدران الأمعاء. : : 1 
لقا الكمرى لها خراص إرادانود» ولي يدل بعش افطراات 
اله :'البولية» ونتخاضة فئ أخالات التها ألنئاة + ١‏ 
تمطئن' امقر لكل الأشخاص بها فين لقال" 3 شراط ] و 
تاشبيجة» وإذاء بقطفت قبل نضجها تكون” يحتوية 0 د والفج بها 
:يذهب عجرم كتير من صنفاتها المخلية, :ه.. . 1 
: والأسناض لد لاسملزن ألا بسكي را ريا 


3 


ل وسيم فيتامينانيا له 00 5 00 تت 0000 مفسفور» 
9 أسوديوم: (فلسيؤعنة ' الطبريرمء اكأبريت» .بوتاسيوم» .كلوز : زنك» نحاس» 
”تحديده متعنينة يود 0 لكل ررس كيدي 6٠‏ وخلة 


قال صحاب كتاب «الفلاسجة؟ : ٠‏ 

دمن أحرق قتيطر النم ركبا ولطاتجر 5-0 بالسّوبة فى أصول 
الكمثرى؛ أخرج كمترى: لوا لطيًا شدي النضج. . 
0 شجرتها تمرارة البقر 


3 ا 


ومن ل ألا يقريها دو 


بأحوده ا سرع للدت الكير! إشك. الشديد الإستلذاف 
الفى: الريح . 5 0 00 :ُ 


بي بابش وهو 


إنه ؛ ا 7 00 1 


0 0 العا منع بخار الغداء. أن 0 4 0 كالعون. . 


” 


3 
5 


0 - 0 مق طبلا فيخل رك وأعل يننا 
الملح» وضغ كل واجدة لمن الكمترى'فىالظرف غلى الشتجرة. 


ات إفا طليت رام العمبزية يا تن لزنت ؛ وعلقتها! يق 


3 


2 ا قاقة 0 ان الانجالات. الع 


.ويؤخة ها من ف أي لي رومن عسبرمابمن 


ينظر: قاب مو 000 أ ملا 1 


1 


١ هو حافظ الكراة وتحرةة”‎ )١( 


3 


7 


9 باق الشعرا العرتمفي وصف الفر ل الفا بعيالة 000 
د الأبيا, العالية المنسوبة إن الخامر اهرت اراد وقمل : .هئ ادير 


: : لجل منظة 00 ا مرا منه بشِمّه ومّذاقه 
ل سه لي ب ا ١١‏ اسل جم ا 
كي للك الذهت المُضفى لول" 7< وتزيد بهجتة على إشْرَافِه 
فَالشّطرٌ ما #أخلاه يُشكى شكلة . «تذئ : الكجعات :إلى دار نْطاقة' 
َالشِطرٌ انبل اه 1 00 شنادن: يزهّو على 'عشَاقِه 


0 وظهر فى تحليله أن ا د الكلسبية] 'والمواد' الهضينية : / 
وجبامضشي التفاح . ٠‏ اواقمه. 00 يمن الماءء و ١,5‏ من البوؤتين» و 114! 
الألتّاف.* و 7,6 من الستبكر» وكاو .قوذ دهنيق” ك١‏ | رماب' و١‏ 8 
ةا ون وك كر عه وطس كارن 110 كاين ا لزبقدان 
وفير من فيتامينات (أء بي لجاب أه) فار تمه التسكين والتقؤيقة .وفتح/ 
. الشهية» ٠‏ وعلاج المعدة والكيْد.. : 0 :ُ 
1 ' وهر يشفن.الإسبهالة التجنزمن» ويفرى القلب“ زيفيل 5000 
'.والطدر* والتريف :المئدى والمعوى.. .وإنهيازات الرئة» أويقوى: الهضم والأمعاء 
ويمنم | القىء , ويثفيك الأطفال ١‏ والشبويخ » ويشفئ من سيلان اللعاث» ومن الزكام 
الشديدء ومن. .سيلان: الميتيل» :ققد "الشهية» أ والتجز :الكبدى . 
ومخريه ا نإذا اليد لا كرو الشيدة 


قال صاحب كتاب «الفلتحةا: 


امتى شنت أن تأخذ منها فل عو أو انحته على أى تمثال شكتء ثم 
خذ من طين الفخار فخشه به؛ ليكون قالبًا له؛ ثم اتركه.حتى يجف بعض 
جفاف» ثم ضع فيه ثمرة السفرجل حتى يبدو صلاحهاء, أثم أطبقه عليهاء 
0 كن 
ا 1 ْ 


- باضطايات 0 


ع 
اك 
4 
00 
ع 
م" 
0 
05 
221 
0 


١‏ بلجل يستعمل تاطئاء. 1 تشقق اليلد والشروح: 

:والبواسثر»' والحروق» ومغافًا إل غسولاتا إلعيّن:فى حاله هيجانها والتهابها. 

7 ا وَيسِتعِمْلٌ من الخارج فى جالات قيوط المعى الغليظ : والرحمء والتشقق 
الشريجىة والندي» وتشقق” الأيلبي. ا ليرد والهيجانات 0 
غسؤلاث وكمادات م 
.. ويُعطن مَن' 5007 ناف عضر لتسلوق فى عل 
الضدر: نوالامم' 'ومغلى زهوزه. 5 أو أوراتة 0غ في ليثر.ماء) يشرب لبهدية 

+ السعال الديك*ويغناف | به من مايا جور البرتقال لتتخارية الأرقي:” 

ْ يم ترجل:” : جرم مين إلمّاء لجزء من من ال 


لك وح تار ل ور مرف نيف كأس من الما 
3 الفاير؛ يفيل فى دشن الحزوق, وتشائى 1' لّ الجلد :والالتهابات .والبواشير 

3 ويصنع مغلي من سفرجلة - غبز مفشر ل سود د رفي 
ا م لد اي فيكون علاجًا 
ا ل الرتيك. ‏ 


ل 
ولزهرها خاصنية عجبية فى ثفيونة الدماغ والقلب . 


وثمرتها كثيرة الفزائلا»:عسجيبة فى ,نقؤية القلب والدماغ. 

حي ع ادا وا قال #وتكلت على رشول اللي 
صلى الله عليه وسلم-» وبيله سفرجلةء تمان وكا دونكها 
يا أبا محملب» نإنها : م 0 1 


تعر برااني سك دقال: كل لان يعن اللوده 58 


: أ داومت الحامل علر: كله سينا وذ 
١ ١ 00‏ 


0 0 ا برقم (03) وابن عساكر» كما فى 'التهذيب (10/ 
كك وذكره لم داعيم 
العمال 64/١1(‏ .0 5< 

(9) ذكره تدس ف كز 0 

فى مسند (إلفرذؤمل» 


ورائحته تقوى الدماغ, تلم الغثيان والقي. . 

وإذا طبخ بالعسل .كان أشلد إدرار! للبؤل. 

ويوضع على الفذى الأب ينعقا فيا اللبن. يسيكن النها. 
وإذا أخل قبل 001 عق |البوطز - 


)(٠ءبتلا‎ 


أصئاف . ١‏ ش 
قال صاحب كقات» القلاحة «إذا :أردت غرسه فاجعله فى الماء 
5 و ا حي القر باقع اغرسد اب مزه 


00 ب ا لم الجر 0 1 أي إنيزىه + نأ 0 0 


00 أفدى إلى لين د طق . 


7 


اما الوأسيرا' دض» 00 


1 افق ا حديثه 5 'التين؟ ؟ الما 6 550 ا الحجاز 
اندي ميات له ذكر فى الب . “فنإن: أرضه تنائى أرض النخيل؛ ولكن 
كلاق م الله به فى كتابه لكثرة ماه يفرائي. 5-0 الال 

المعووقاي ,+ 

| أهم ا التين: 1 507 ماين ب لرياصين 

-خاصنة)6 6 ملير؟ در للبول؛ مقينك الأمراضن الصدرء إدواء اتوضعى ملطفا ا 
0 يستعمل ممق البدإخل: لعخفية 'الأطفيال” والشبان + والتاقهين.* أوالة غ2 
: َالرِيَاضنيين؛ والنْساء. #التقاملات وظبد.الوهن الطبيعتى والعغصبي» ,فواضطرابابت 
. المعدة والأمعاف والأسناك والفعت العام "التهاناث الصدر' :ومجارئ البولك. .. 

ويستعيل ب الخارج صل الذبحة المجذزيقة والتهاياث الفمء والخرزيجاف: 

والقروح» واللامامل.* ويخرى استعمالة من الداخل كمائيلى : : يغلى 5240 داغ 

ٍ بدن العين فى ليثر ماه يري عد رتك اموق أوالتهاب الشعب» والبزللات 
ألمندؤية.. . وألتهاي الحنتجرة وقصية ا ومربى التينااية مفيذ + العام بعسر 


'الهضمء 0 : 5 
0 3 ال شام هويا اه 


العنب الجحاف للج + 0 لإخليط كله م 


0 


وإن أسقيتها بماء يخود يسبقط من ثمرتها شي" 


- - تع مستا حبات من تين فى فقيل من الماء طوال الليل؛ ٠‏ وتؤكل صباحًا 


- إن المي الدعرر ' ساق - 


00 أغصان تين صغيرة ل التآليل وتان صباحًا وام 


' 80 ولعصير الأوراق الفا ة نفسها, :. . 
كان القدِماء يستعملون تحليب اين امالتن د 57 
يدهتون به اللخم القاسى فيطرى في 30 0 3 0 
:الثين فى الخايا. : م 


اهن 4ه ارم اه ل وفى التابق:- 
من 05,10١‏ ومن المواد السشكرية فى الظارق إلى 3,447 إلى ' 
جانب ما فيه.منٌ الخدايد؛ “والميغتيز 'والكلسيوم: 'والبروم وغيرهاء. وفيتامينات 
لذ -00 0 ع با والمتؤاد الدسمة والعناضر الجيؤهرية المتنوعة» 
“وتعقلئ الققة دَغْرَام من القين. لا جرورياء ولذا يعثبرسدفنًا فى الشتاء» 
والفوسفون الذقى, فيه يعذى الجههاز إلعمنبي والمخ: وبما أنه متريع التخمر» 
فيجب أن 'يؤكل سترعة ولا يجتفظربه طويلا”". ا 
يُعطى إلعين : 3 ا بخاصة ‏ - الإطفال لتقي لمق د والشيان 


ومن أراد ألا تطول شجرة التين فليزرعها منكوسة . 
ومر ن عجيب أمره: : أن الطيود ا أكلنه فردقته على الجدران التى تكون 
مندية ينبت . 0 5 0 0 ا 
ا ا وركب فيها 
عصرة السقمونيا0© كما يُرْكِبنِنِ شائر الخصون» ويكون ذلك إذا بلغث 
الشمس من الجدى بستا'دن : 
الشجرة ال ل ل لس سين 
0 0 مناكاية د 2 0 5 / 


شيع درجيات بأو ثمانية» ودار حول 


ْ لذ مرغ الس لوسر تا لس 
وقعنبانها. :تمق للحم إذا عليفة ومست مهات.. 


.ميلك ماتيا 
على عفهة الكلب: تفعه :* 


“وإ نرت زماد دشي التين فى البينا 9 
و سملت ورف النين” ارفاك 4 
اوغضنارة ورقها: 0 آثاد الؤشمل.: 


.قال ا الله ا وق 000 كارف 00 
يديه ألو تلك يمرة أخرجت من الج لقلت مناه كلوهاء 0 
البواسير» ل 


وعن ابن عباس( -رضي 9 - ١‏ قال: «أقسم الله - تعالى - 
بهذه الثمرة؟ وباس اد : 


قال ا كن 3 0 0 ٍ إلطريق قات اثلا 7 النميك,إو 
.اتن عباس ؟ وقال مستزوق: كيت إذا ازأيي عن عباس لبت : أجمل الدايي + رذ 
نطق قلت: الخ ادنر راذا اتحيش شرقلت: 0 - مناقبه جمة. 0 


. قال أبو نغيم: مابتو مثنة: ثمائد وستيق./ 

لد ابن 0 البالطافف ,وصلن عليه بمحمد 5 بالتحنفية. يفظر ترجمته 

0 تهذيت للكمال ا" “وزيب التهذيب 0 
وتشريب. التهتيبٍ 260 454 زصلافة. بتهزيب الكمال (؟/59.: 
, الكاشفن. ا اراك 
الجرح زالتعنديل (6/ة 
ال سي اد 


وهو يصلح اللون الفاسدء ويسمن سريعا وأكله رطبًا اننا ينفع من 
الصرعء وخشونة انه ديذائق عدر 


ويسكن العطش لهاي 0 الحلجء وفع الامعهام 


ا ا 9 


وفساد الغهذاء خصوصا مع اليهؤن”واللوز؛ 'وإِذ!اتخرغرت بماد حلل 
الخوانيقء ولبئه” يتحمد 0 من الدهاع لوقنام بويديب الجامد معان 


0 030 القمل) . هه 0 بالك 


وخير الكرم : الدوالي؛: 
وأجود عصيراة. 1 


0 ا إن لكو من لمر يريع مدل سن مال 
من (بيكاربوئات الصؤدا)* “وشرت الفستف ليتوائن عير العنب» يعادل شزب 
ا ا ا ا ا 
اماه مب ملا ناك 1 1 


0 لجالا 0 وغم ب 0 0 


ومن عجيب أمره: أنك اذل أخزت وديّها الذى فيه قوة الثمرة وغرستها 
تأتى فى أول السنة ويكون عناقينها ا ش 


كآل عاتن كقاب «الفلححة»:. 3 
«إذا أردت أن 0 كيم كثير ال . قوى 'الأصل» سريع النمباء: 


7 


إف! دسل أن ا :قاع «الحول لكريم را يق 


الضرة فإن د لحة 1 01 ل كد 


التخان: ا با ار 
:وإذا حملت الكرهة: ا , 
أصلها: أسرع إدراك : ثمرتها» ' 3 5 
وكل عتب يؤدى ميزه ع رط اع عن لوطم يز 
الكزم البترى: يتقاطز: من فضميانه بعد القطع؛ ثم يتجمم» ويسقى منه 
ل ا ل د 


ويدق اعم ون به بالصياع فسيكنه . 
.١‏ وأضناف تلورتها زثمرتها كر اوأعجبها: 
عيون البقر؛ 6 قوزة 3 


والدوالنة: علب ا 


أجوذ من الود إذا تساريا فنا 


ّ ال الف كي 


0 00 00 
200 ْ 3 1 2 


وأجوده : الكثير اللجي 'الادقٍ السجادوة7؟ , 


وأهدى إلى رسوّل آله حصن الل عليه وسلم> زبيب؛ فقال: اأبسم 
الثم كلواء : لس الزتيب 7 أفإنه تكند العدي» ويذهب الوصب» 


وهناادة إن يسمى #الزبيب البثاتر) ايمر عرو سجني مط ل 
ضتف ينمو في اليونان منذ سنة 5/ بعلا الميلاذ. 1 
35 ينيد اه واحفراق: إأضدو :اك «العجلة الا الستواقي 


0 0 
. وتنظيف- الطرق التنفسيةفئْ حالة الالبّهات:وتقطير البيلك. ويعتبر هذا المشروب 
من المرخيات الخفية اللصلابات البية.. 0 
*.- اينظزة تأمرس المذاء “م87 عو ' : 
(؟) أخرجه .ابن الشنى .أبنو نعينم.فئ :الطب 507 والديلمى 
امار ا ا 0 


وهو جيد لوجع الأمعاءء ينفع الكلى والمثانة» ويعين الأدوية على 
الاي ا ا دم 00 


إذا أخذ منه عشيرة دراهم ونع غجمه: أطلق البطن» والتعليل: اللحم 


# 0 


. الخل )0 


المصنوع لحار با اشن يمنع انصباب المواد إلى د داخل 
الجسدكء وروت “ؤيلظاب الزن نا 0 وينفع 
١‏ ا : 
والمضمضية به مق 
(5) الخليتابل: «مائع ذو 0 نافلا ولا 00 :الخول (العفوذ) إلى 
٠‏ بلإحامض حلى». بتأثير ل امياكؤفر قر ما 0 بنأومة ب 
أ اازهر الخل»: 0 م 


0 0 يقال: م ا إل 
0 0 


7 الأسنان؛ وخضوضًا مع الشب . 


0 2-5 ال مسر عسل النحل. ل 
القمح والشتهير .والذرة والبطاطا.- بعد تحويل أ1 ليشا إلى سبكر بواسطة حمَيرة 
"خاصة "تسم الضميرة الدياسثيزة وشمكين الملا :من حل «بالظرق 
د ا 0 2 0 
3 هي اتعواد التي" بيتركب مهالل؛ ال وش الخليك” وض مرغ 


0 


530 . ااه وقراد أخري 'تعطيه الطعم والزائحة‎ ١ 
إِن'خحموضة ة الخل تظهر نكهة بحل" | أقذية» عله شد رلا وَميذاقًا؛.‎ 
وتساعد على هضمها. تمان نفد مرق أو لزنت والملع يفي الشهية‎ 
3 : . أكثر‎ 
ولكن تبازل الخل يكثرة لي عد المسداة ويزية سلر مقا بالإقراط قن‎ 2: 
تناؤالة مبنطات' الكل بيت لاا ف المخدة وتخمرات.فى. الأمعاء؛ وعسر‎ 3 
هضمء ومغضناء وقروجاء «تبحتم ار الخل والفواد المملحة»‎ 
: والاستعاضة عنهنام: بمصير.الليموك الحامض.*‎ 
دوصف فى الطب نحت وك لاق شمن ».مط لبرق. ييا‎ 


ل 0 وين وحرق الثار ووضعه على 
الرأس يمنع من حرق اناوه ” 


افيز 00 فى كقاية الال طب 
. أ إنه .إذل شرت مم الماى كان 


لي البشرة. وتم ازنك دكا أن .يتناولوا ضْبٍاح كل يوم -. علق 
الريقا نكاما من الماء فى ملئقة صغهرة: من اليل :والعسل »؛ فإنهم يطهررق 
: 0 .من كل سوط زه 5 ون علي عاميز” فيد الومغذية 0 1 


..الخل يفيد» م د ىم 0 00 
5 في لطب لتعضيرةالنخل العظر 5 0 والدوارة. والجناعةٍ من الأوينة» 


٠‏ التوت اله 


اقرط , وهو أمرالاسزه الأن دود أذ الفز لا يأكل إلا منه. 


9/037 فى الطب الحديت هر فن تحليل لوت أن قيمته الحرارية تصل إلى‎ )١( 
حروريّاء وفيه بروتئين إومواد دهلية وسكرية» وكلس» وتحديد» ونحاس»‎ 
وكبريت» وبوتاس» اراوس وا 0 وكير وفيه من فيتامينات‎ 

1 أنجء وحامض كهرمائئ»- اين 

: - والأؤضر منه قابض. - ضد ل بسعقمل” مأحلكا: د لوه الفسىء 
.٠والتزيف»‏ والإمنباك: والعهانةة :الأقعاء باوعلل الضدر, + 0 بن 

1 ويستعمل م 0 ضد “الذبحةا) الإسدرياك لقاع .ايه غشاء لف 
“أما ١‏ طرق استغماله فهى : 5 

1 - الترت ,التاظج دا ضد الأشياك. 

غصير"التوت الفج : ضِد الأشهال. 

لوث مسر ولوك : ضد الذبحة القع والتهاب غشاء 7 

3 مغل أوراق. التوت: ود السنكرئ (0-70ه .قطة) قبل الطعام . 
والتوت. الشيابى (الأسود). بيشيتك الاين قفر إلدمء "ورضعف الكبيك: 
والسعال» والحتقضببة» .والجدرى» وأوزام .التحلق» واللقةه ريقف الحرارة 

1 والعظش» وشرتة“مصيره الطازج + + بدؤنأسكر. - عدة .مزافت “طول المؤسم :ايبن * 

٠‏ الشحم حول الْكلَئ “للساقطة ويرفعهاء أؤيفيذ شرابه .فى توطيب التهابالتةفم:. 
الأطفالء: زيلطف الحفياك» والْغرضر: تهذئ "اللابتحة الصدزية» .وتثاول مقدار 
: منه قتبال الأكل يفتك الهية ويلين المتقة والإكثار بنة: يؤذى الأعصياب. 
“والصدن ويسبب إمساكا شديئا.. 0 | 0 
مزليا التوت البر: ٠.‏ ؛ 1 30 


3 


ٍ :ومن التويج. نيم نرقو رضت ام 0 تركب ابن ب الفريز والكرز» وهو 
“غلنى امن اللينون' أرق قن لكيه بالبكتين: ومذاقة كبديد. الخموضة ومن 
مزاياه : : تخفيف العطشن» :وإذا أجخد قبل الظعام فت الشيهية ونقئ الدم . 
أهم الختاصير التئ عرفت فى#توكيب «التوت ألبترى ©6029 11816 : سكر 
0,6 0 ل «إفلة ا “فيتامين (أ“ يج 0 دببحة» ا 


قال أحمد بر ن حذيفة لوكيله: لاستكثروا من غرس شجرة الفرصاد؛ 
بإااشجها ساس وثمرها رطي؛ «وورقها ذهب). 


5 


وَإذا 'ذزرعت تحت تشجرة اوت 3 قو 


يله : لبخ ديق الترك الحلا اكد قي الود بم 
ل الوا الرة 0 0-6 9 


> استعماله داخليًا ا : 


والتوت الأسود: بارد بابس ؛ إذا جفت قام مقام السماق. 


ويحبس أزرار:الفم والحلق : 


يحدث معْصًا. 


وورقه يمنع من الؤيح :وإلخوانيق 
وعصارته مجففة تتفع َِ 
وقشر شجزه درياق. ' 


0 م ) قوت الأسودٍ عي - دع عا فى إلنما 


00 ا زفت الزيناذ 0 :ملم لشب ١‏ تأبفن قارك ا 
لشريطازه م «الرقابية ولزن العدي كي ار 


2355 25 مواد ببروتينية 7 9 
وفيتامينات (أباج)ء “مقادير قليلة من 


, 00 والبوتاس؛ والمنغليز: وفى بذوره 


وإذا أردت أن تجمد لولها ‏ : فاحرق من قضبانها شيئاء واخلطه برماد 
زبل الحمام وزبلهاء وتعاهدها بالنبقى لثلا يخرقها الرماد. 
وذ لد أن يحل 906 الحامض: 507 عروق شسجرتهاء ل 


كما كان. دي 
. وكذلك إذا؟ اماف 0 0-0-6 وجعلت إلتراب 


88 0 ثلاث لل نيا وأنغة م عن اقبخئرة ا 
وسحتق» وسقى من به الصفيأيروالبلكم اسوتراي.. ا 1 
وإذا إرعتك الرماك إمنكوسًا سيد 001 


ويؤين الآ الله رن ذل رام والعسايه ١‏ سور 


20030 بات عقي حرا ين الفميلة فزن اتدل قي بسطبيخة وكذلك. بلورة. 
000 ادير :. زهر الزنفن.. 1 


منهماء ٠‏ وأثمر ثمرًا كثيرّاء أو إن أخذت رمانة من شجرة وعددت حباتها 
يكون عدد حبات تلك الشجرة غدد ورقات الرمانة؛ إذا كانت كلها زوجًا 
فعدد حباتها ندحا وإذاتانت فرإدى مفرادى . 


2 له أنواع عديدة» “متها لبو المعروف فى بعض بلا الشام,! 

ينبت برِيا فى سفوح الجبايك افيزرع فئ المناطق, ذات. المياه الكثيرة و 
المستنقعات» وعلى ظناف 1 تارب والنواقى .+ ١‏ بترتفع إلى 'أعلى من مترين» 1 
١‏ : وا لنطرية لأأوراقه دائمة 0 
ادن رامعا غبية وثمار ايف 


00 00 


الحمأة كان متويّازرمنشنًا للرطوبابت 7 0 
© لطوحًا وضماةة زمثررئاء ويسكين /الأرزام والحمرة ' والفسية والبعور 


ع1 


“اشرق حرق نار يتيس ما امه وجني 3 2 


ا 1 ويف الف يجار لمعن 
ٍِ المتواد فى الأسناه: 0 


خواص حبها : : تهرب منه أكثر الحشرات» وكذلك يأخذه بعض ض الطيور 
يضعه فى عشه وكا من الهوأر!؟ ؛. وقضنيائه عجيبة لطرد الهوام ؛ ودخان 
خشبه يطرد الحيات: والهو: . 1 ا 

رو ا ماك لحو أوحصل له من ذلك,الضرب جراحة 


صعبة لا تتلح إلا إذا ولع عليه لحم الغرس الأشهب. 


. وزهره : : بوابجلنار, وهو داعي 3 0 01 1 5 0 


وفى الطب الحديث 1 من فزق لسن" وثمرة: عكار منعش » لمر 
اللفتعال فيه الميشمي امهرتول: 1/1/1 . لحشض الطرطير 60106ه 
'* مندوتقاعمة» تيضق" قانضة يتناد منها فى التهناب المثانة ؛ وسيلان 
المهيل» والنزلة المندرية» وتخنيف ” ل ا 
ينظر : “قلموس : الهذاء ص(5 4 0 3 
درك هي طير اللي ليتساب 


3 1 9 
| منه. 0 ا 
ا ل 


وهو رديء للمعدة» يولو.ريسًا غليظاء و 


وقشره ات لب ون ويرك قشره من حنائر 
ا في الطعام. 


ال 


ا 


ويقال له: الأترتع انو إيا90.. 

هى شجرة لا ث5 بت إلا: فى الهلاد الغارة. 0 غشرين سنة؛ ومتى 
مستها الحجائض» بذ : 

وإذا جعلت 3 ودق» 5 تحت" 5 ب الاج : 2 ثمرتها؛ 
0 يسقبلا متها شيء 000 00 ئ 


كبايث الكبان وهو ذهيئ 0 5 : 
3 البلا الحارة . يعرف فى الشام بام اتُرنُج1.و اكبادا» وفى مصر والعراق 
لارام هئ يسمي «تفاح 5 داقع 0 0 0 اللهود.. ١‏ 


53 


00 و اللو تعب اقلت . وينفع من 
١ 1‏ ددرق* لت 0 زيقرى 


0 ققلره: لول :لس على لمد» 1 لطليت 


اله فتسفن في ى الأرضر الى تقر أصرله 0 


التش. 1م 00 
: فرش عليه الماة البارد» 8 كان من 


)١(‏ الدهقاك: رئيس القزية؟ ود 
شدة الخبرة» :والتاجر أيضِيا . 


وقال الأطباء ا 32 51 : 

0 “البارنج إذا جففت-و 0 1000 
: رة: 0 : وأكل لب النارج. ينفع من 
0 0 00 5 م الدقاق | إذا 


كر مُفيد 2 00 فخ حالات كك 0 5 
١ 5‏ : المعروف باطخ ما * الزهر؟ يستعتذلتعلى مدن 1 “فى 
- تمطبر .اتويات الأشرية فر لكات 1 0 


ومنغش» 0 م 
'أوراق حارج ليده ٠‏ الأغرامن +أيضا- تلقو ميق اجر 
م 0 3 5 


ِ ' 8 ا أ البشر لامر 0 0 بزيت القشر 
ل سيت د شيلايد» وتسليخا. اللجلد التجارجئ؛ كما يتبث لهم -أحيانًا- 
آلامًا فى ا عودان: (ووخة م - الأعيصاب ات 3 


قال صاحب .كتاب 00 2 


«إذا زرعت الترجن 
بالحلوة» ومتى رض لادج لزه أن تحفر تحت" أصوله؛ ونصب 


تتحنيت شبجرة النارنئج: تبدلت حموضته 


8 


ونمرتها. شبيهً بشمرة اه 00 


0 لاعن 


0 حي النحاس» 0 .“كما 1 


إرب1؛ بآ 0 3 جه أب إيخ) 


”البجرائيم ؛ ولتنشيط الكرات ف 
تمده اويا ولعقتوي: ١‏ 


البول» "واضطراب النبضن»5 
: اع الغازابت” ف ؟ المعلدة: 


ويجمع الرماد» :ويخلط بدردئ التخمرء :ويترك حتى يجنى ثم يغير به 
ورقه. وتجعل فى أصوله'منه. ,يفل ذلك مرارًا؟ فإنه يكثر حمل 
وينمو» أو إن افا من عن أن أصيونه الدم , المخلوظ ببول 7 


: كأنن من ضير الليمون يشرب كل يوم. 
2 ِ 0 الحفر 1 ولتقوية "أؤعية 00 0 


لنزيم + .وضد 595 “ولظرد لاحن لأا 5-7 الكبديدة . 


تعمل لير نن الماجلوز هيد الُحميات» وطره 7 جميع أنواع:اللدرد 
اد 0 مدة دشري 9 


مع يتات ١ل‏ شت بسباسدة م حي ال “ويستمر هذا 


ومنه نوع يسمى : المركب» وإنهم ركبره من الأترجء واكتسب الطعمء 
وطيب الرائحة» م القشرة ايه 0 


-- لمعا لفل أن و ف مه يفل ع لبمرة مضا 


0 00 امون من اقب 1 


" الرششح م 0 ود سي 
اليوم ١م‏ 1 2 

النريت الأنى : : تغمس قطتابين القطل: فى عصيز اليمون .ويسدبها 5 
القلام افون إلفم واللسان) والخنالة: اال اء 000 يعْسل الفم عدة ترات 


3 اموا "م اليا 0 5 3 
تكسر الأظاقر: تدجن الا ب ابيرق" -صِياحًا 07 “مدة أسبوع . 
الوجه ع يدهن الوجة العدمن “اتا وم قطنة ميلا بوصير 


وقشره ودرقة حار بابس ا 


وحمضه : 50 بابس 


وحبه * : حار بابس 0 


وماؤه: 2 


1 لعفي . 


0 افع ل ليوف 3 


صفرة لأسا متسل عصير يمو مرف الابقا قن كل يم .. 1 
«خلناسية + الازتعل: غيل ل جنا للت#لين بالبماء .للأخن وزهر الزيزفونه». 


0 0 5 205 يإ 


ؤثقه الدارقطنن وغيزه. 0 8 
د 00 


مستوطنًا بها وبجواره بستان ظهرت فيه أفعى ؛ كأنها جراب طولاً وسعة 
كمه اوكسرة حيانابها “فظلبت رجلا حاويًا يصيدها؛ فجاء رجل 
رجت“ إليه؛ ؛ فليعا رأبها هال أمرهاء فنهشته» فمات فى 


00 فى كوة أنظر ا يفأ حرج 'فاندهنة 2 فاخن يدنه 
: 7 0 5-8 وتسعها - وقبض عليهاء 
ترك 1 ان الضيعة لأجلها. 7 


: اخ ساني شي افاخينم بخيرالرجلئ 


.فقا “هنا 00 وجلتكت ؛ 
5 اسان 0 1 بط 


غرأئ 0 ف .كف ود 00 0 0 0 0 
فقال” ا من أهذا؟ 00 : 


08 


فأنيته بشيء. كثير منه؛ فججعل 0 ويأكل» ويدهن منه موضع 
اللسعة حتى أصيح سالهًا. 077 

وقال: ما خلشتقى لاله بال وتم اك لطر انير الي 
ودجهام وقادها في طاتعنء وحمل ذهنها فى برنية» وانصرف. 


0 وأنو افلكم ولا تفل ين 0 0 الل با زأنان: وقد 
بججاء فق الحعديث: الحديا 1 :وك 0 كلها يلاه 00007 قل جام الحدياة 


وثمرة البلوملة اا يبه :تدقع من سخ اا وسموم الهوام 
ونزف الدم. 0 0 : 0 م 


وإذا نشر رماد البلوظ رد حير الجوفان: أصابها ال لجرب» وقتل 


يمع الرطوبات: 4 السيالازة 0 األقوب. ظلاء 8 الل | 
مر ينه على الم زاك ف ليا الوط تيأجلها 0 


. الشماق 
وهى شجرة #جيلية أيضاء وزتها البيماق3" . 


وهو بارد يابس كُابِض نقوى .ينفع من نزف» حتى إن تعليقه على 
الإنسان يفعل ذلك. 0 


0 و للمعدة 007 1 57 95 3 0 
ليان التضغرازى؛ د د رسيي ويحتقن به 


60 الليسمى : : التممء والبربة 00 06 5 
2 اجر يفير 5-9 القصيلة البطمية ممع هلان تمع م4 ا تشمل الفستق 
.-والظمء: والبلإذر الأه يك وقها 1 1 : 
يزرع فى كثيز من “لدان آمنية رأدرية أبريكة ا 'إلى ١١‏ قدماء 
وتظهر زهوزه ف تعزيران” وتمول : (يونيؤ يوليق): وججباته فى أيلول وتشرين 
الأول (سبتمبر وأكتويز وم 3 0 
بطر تامس افلكم 068350 + 


0 الم أذ : 00 


هى شجرة ة هذدية عالية. امزال د تحتها أبذا» .فإذا ذهبت الريح 


سمل الال الحلو يهان 000 5 ويستخرج مته 
ل 5-5 الشنام . اك زيت 0 


رع عنايه إذا ححيت لثمن عليه : الطبق على كل عنقود منها 
أوراق حتى لا تحترق بالشمسن» اذا زاك الشمس عنها: زالت الأوراق 


0 


عن لاقي اواك ون د ين 


حم العناصر ال الفلمل اسه ولكنه أكثر ا 500 
- فلفل السلطة أى الناقوشة عشب او لبا خشبى, - يبلغ ارتفاعه قدمين 
0 ع 


0 000 وأوداقه بيصية» لوأتقار؛ 


1 1 ,طويلة مذيبةٌ» وهى هئ أكثر إجرافة " وتخفت الثمار وبسحق ل وتستعمل في 
الاق االعد روت باسم «التايريكا «يالعسجدر . 9 

-"فافل”الشنيلى أو الشطة نباتات أطول من نات البابريكاء وثمارخالبية 
اتشبه القرون»وتخورها صغيرة وفيرة» ؤثمازها :فرمزية” أ خئراء بزتقالية.. ٠‏ وهى 


شيدياة الحرافة. ومطلوبة حم وَتعرف #الفيفل. الأجمن” «وتورصف .بأنها مشئط: 
0 قوى, - 0 اناق" 5 وابطهر للأمعاء 0 1 وظاهرنا سه الجيتاتتيتين 


لمن لل كير من] الاظعمة .' 


ظهلز فى تحليل”الفلتمل أنه 0008 5 0 ا طيارًٍ آنابنه «الفلأنديق». 


“(الديبئتين1» (وإلى هذا الزيت: اترجع. .رائحة الفنفل) 0 0 فلفلين «(وإلي ' هذا" 


ع الطعم التقريف)» ف" 5 نشا 90 بروتين. 
*, وأثبت. الطب الحَديث .أن التلفل "ديد التأئين في المنعدة» والإدمان عليه 
7 بإفؤاط يفستد اندم زيشعف المبية, دبميج ا ريصيبها بآفات 


وتناو كمية تأة من الفلقل: - نع الام :يفتح .,الشهية ؛ وينشط المعدة 
0 إويقوي الباعقة “ويفياح الرقبوخات لالترلاه الصدريةة 1 من 


الت 


وهو يلطف الأغذية: وهى معبالنطرون يهزل. 
والأبيض أضعف خرارة» يحذر الجنين» ويطلق الطبع؛ وينقى السود 
أو البلغمء ويجلو البصو و فع ,من الدمع . ش 


هو كالأصابع فى الشكل »وهلا أول كمْرة الفلفل. 


م 


ش والأمععاء» ويزيد 
الأمراضن بالبارفة: فى الباءة.. ش 


)١(‏ ينظر الكلام علق 'الغلئن, 


هو شجرة 0 8 


وهى فى جزيرة أ 7 نار د قمر أن أمل تالش الجزفرة لا يخرجونها 


3 


عيبن لات ا د 

42 'وعرفه الرومان ووصلل أوربة' يلال العصور الوسطى» .ولع 
: يعرف .مضدزة ا ييتى إكتشف البرتغاليون جور : إمطلؤكا!: فى القت السنادس علشره 
فالجتكروه لعسااي؛ ثم زاحمهم عليه ابدانماركيون ‏ 01 3 


لعا دفي ا أن اعيه» والاندفاعات, 0 وضعف 


سنتجرامًا» م صبخته 39 
الع افوس الغذاء لا لطن 0 ف 


قرفة فة القرنظا" ‏ 


02 يكسم ا الجكديي نبالقرة 


كس 6 لتنشيط المعدقء 00 لبي 


الو لخراميخ؛ ع اماي ا : 7 1 
0 ار دده ليجل حرق عطرئ تو 

0 ا «السكر لتقؤية المعدة مين" 
بودة يصييع اباد من جرامين وإلين بمانية 
تعمل لتكييط لبور اللمنوية» والأمعام 


ومنقوع. القرفة فى الأو 
ا 6م معطت 


م 


شم أنواعه: رذ 
ل نيان ضَِ أو “الأجمر. وهناك 
0 واستدامة احضرتهاء وبعض.ن 


فى ره عل الشام وبعش: لجأو واظل., مس تاخرجح ب علك مه أيُغرفٌ 
0 00 0 ١السكةة‏ أسقة ري 0 (مصيطكاة مأخرخ من ن 'لعع[3/1211) 


لع لاسي إن يك : 
راك 000 ' : 


- وأسود وهو البالغ» 78 ا 
- وكبلى: وق أكبر موة 


00 لستعمل انيب خض الماكل سملي #اليجين والمربيات 
رمام تمل لولاا يبل علا. الأثاث؛ زفى :الببخور. وكالت 
نان كس التؤابل بعجنث وأمااكان وم وخلو من استغمالها لتطييبه إلا 


وهو بارد يابس » يفعل فعل الكابلى ؛ إلا إنه أقا ل بردا 


و ا ا جنا ووجع الطحال والبواسير» 


3 | مه : ود البضن 0 ابخواس 
الصنية” أو الأبود فا مؤاجه د 


اشكر سبل يرنه بنها 


هى شجرة تثمر حب إذا جف فى إكنامه تصدعت عنه» ويحدق به 


الغصن» وربما وقعاتك على أكثر من قأ برمح. 00 : 


55 


وخشبها حفيفا لجداء, 


وورته!: يقوى الدملاء رويز 


هو شجر القارء دي كرف لأسن آنه أكبر» وثمرته حمراء. 


ل الومبظالي). 
3 الوسيط 7 (لقاه6. 


ف 0 0 5 1 
القوؤلون. ١‏ 


1 


ره ا دشن من يانم ا 


)١(‏ جنس شجر لهراجن للتزيين 


اي 


هى شجرة ذات شؤكء تنبك فقن الجبال بعمان» ولا ترتفع أكثر من 


بجعل على القوبى بشتهم” البطم يزيلهاب؟ 0 


)١(‏ نبات من الفضيلة النجر ور 


ف 


2 


هندى ء زهو الأخصر: 1 


امه وهو هر 


4 9/0 5 وسكة ل يا اليكرتينك ٠‏ :0,8 م 
: .كما فيه "فوسْفورء ركروة إضاحة اوصرس يكلو وبدوره اتغلية) 5 
من الهواد. الذعنيتفة اثي1 ر ِ 
ل إن العالم لثابانى اللخ ار ا الأنسشاذ 0 
امور ل و د لي 0 
الحجم العادى م 


ينظر: هونن || العذاء 0 0 


قال صاحب “كنات «الفلاحة).: 


(يئبغى أن يزرع ار القعر: إه ينمو ويحسن؛ وكذلك 


1 د لطع كان دلجب د البيار اليد 


يفول اكر هر 0 5 0 ا دوه 50 
والترمذئ: 0 إلتقعاط (4/ 0140 م عدة 


وخلال وأستان وريحان» 0000 ويشهى الطعام » ويصفى اللوث» 
ويزيد فى ماء الصلب6.. 1 ١‏ 


وقال ابن سينا 0 البطيع بن يي ن اتلد . 


حتق ِل ينزل ويروى عن عغرو بن ل أ وأخيه جمام: بوعمرو بن شعيب. : 
0 الاسم ار جهن عمو بن ديثارة ساد بين 


١ 0 - 0 0‏ : 
: .قال التتجلى : ادر كل ىل متا لد ارس ران 


والمطقو... 9 2 0 5 
تتباعيلية؛ كن عا ابي 0 


يه 


ا الى ود ينا أكلن وتقضمه كما دك الخيل 


الشعير » ؛ والسباع تور عل شحرةة» 
ومنه أنثى : 00 ْ 
اا 


.دان 00 الم ببسد ري مإنث ت براه كلها 


> | وصلفف الْرئيتس ارس 006 لها الاب عشرون 0 
«إلبر والإثم 3 مجلداف «الشفاك” ثكانية ار مجلدانة | «القإنون) . «الإرصادف 
مبائلة . الشجاة» 5ت اأسجلرات ا «الإشازات1) مجلد: «القولنج»؛ مجلدء 
0 اللختاء كير “نجلداث» لأدوية القلبة, نجلد» «الموجرٌ؛ متجلدء «المعاد) 
مجلد» وأشياء كبة يسا 0 


)00 لي 00 .بو علي:“ال 
. التصرى الأسيب ٠‏ طباجتب التيماة ف 


«كانت عندنا | جارية زمنة» ومن عاداتها أن تقور شيثًا من الحنظل» 
ٍ 1 0 رأسهاء كان الماة والحار حتى 
تغلى» فيحسى ذَلِك الليين. فيسهل»: »“فعمّلنا ثلاثة لثلاثة أنفس؟؛ الجارية 
0 ا لعا لان 


.كاك أخباريا متفنتاء اغالا : لاسا 0 201 ارم وستكر مكروة 


: 
7 


فصل: فى الحنطة 


ا هي 'أهبط الله تتعالى- آدم تك من الجنة؛ 
0-0000 (ومعة لحب امن الحينطة؛ وقال: هذا رزقاك ورزق 
أولادك الذى اخثرته عِلَقْ جْنة رَنتٌ العالمين» قم؛ فااحرث الحرث» 
وابذر البذنء ولم يزل للحن م عينة آدم إلى عهد إدريس -عليهما 


000 0 0 
كان خبيرا كنيب ابرق باقر في اتعرقة ملحيسها. من باطلها فى 
ال 3 


اج لل في راغصل قله الي 


عظم الفيل» وأضيف إليه عظم المازريون» ونقعا فى الماء يومًا رليلة» 
ورش ذلك المكان على حنطة أو شعير أو دخن أو ذرة قبل زرعهم» ” 
زرعوا حفظوا من الدييب كله على ,الفا والطيرء كوه لجر راك را 
وإذا دهن الزر أو ال قوم أ أُعيدان السرو تناقطتا كل ورقة فيه. 
وكذلك: إذا أحد بول كول اوءة 
هلك كل جا فيها من الدوقة د 
ببإعيدة' الحئطة المتزسيلة تي العتاابة سبي ليب أن بين 


ضير زيم 0 اغلن الزرع والبقول 


0 


را طيخ لد لت ف ولخشولة 
ادن حاتي وقصبة #الرقةة 00 


المزين. 
وإذا تطلى علي : نيغة الأفاع تفع إلا إنه .يولد نعندة ا 
ويسود الشعر به قشو الها والراج غلى بالنار. 
ونخالة الحنطة : : حارة يابية . 1 


يط ويشبع” 0 85 أسرع 


والخبز العتيق اليابس: يعقل البطنء وكذلك: الخبز الرقيق . 
والخبز اللين: يبل بماء وملخة ويضصمدابه القوب : ينفعها. 
لح ع جل 0 نفع القوب 
كذلك ؛ ضماذا وطلاءة 


دفو فلم :' وينفع ا له يقليل لفطل رديم» 
السك ا ويصلحة الا ان ير 


اليد أعلدل وأجود غذاء 93 ؛يخشب 00 افعقل بن ويحدث 
يسدداء وهو بطيء التفوف.. 1 ١‏ ْ 
38 00 الذى , يرئب 5 غ 


وإذة. عجن بشيرج .و وسيم :انق 5 ف 5 لان 0 


القوية: 


الأرز 


وهو يخرج أخمرء 8 رول 0 بالدقء أو بالعرك . 


00 ا بمر م .كما بمزع عن الوأغبين فى النحافة. 
: يسامخ ب«الغير هؤلاء باضه لام ارالسماء الحامللات» الا 
:و الرياضيين . ل ل 0 
امرك للمساين ,ارو كنار إل اليم السلح؛ لأن الأرز فيه 
«التتليح - بنسبة 7١‏ مؤلجرامًا في كل خلة كيلو رام ولمَصَابِينُ 
بأمراض الأمعاق وتنيخاصة أمراضص االفعقص والإسهيال» وقد اشتهر بالأرذ 


-- نخواصه ليطي بالادز 0 8 0 تنئمن]* 0 3 لحي 8 


الجر 0ه إذا طبخ بدن 1 والإلية» أو بالشيرج نفع لديغ 


الحمص" 


هو من المنايث الملكة؛ الدئ. يجب ع الأرض إليه بقوة طبيعة ؛ 


5 قفوي 5 الفلا 037 


0 


هو: البْلشن ا 05 
قال صاحب كناب الجا 


1 بالمواد الدهنية: يي يسيتجلسن, | 
0 ل / 3 ى 


منه) وهو معتل البرودة» .يالبس» 


1 نا 
ذكروا أن أكله يؤراك فرحا وْسَروواء ريق عقيف مطيركا بالخل» 
ا ااه ل على 


ومله . تبطى . 


1 تؤلف| لتحمام ا تك مدتكنها 
: يطلب العلفك؟ فإِنْها تزداد حبًا 


000 الكفر 
ا 
00 0 0 من الكمؤن شر 


0 ويمزج معدل جرام 


يقتل الدود».. ويطرد الريع؛ ويجلل» ااي 
وإذا غسل الؤجه بقائه صفا ونؤّز.. . 


يي أكله. قا ز بير إيدمل الجراحات: ويقطع الرعاف؛ 


7 لجان ف الجفن. وليل إذ 
الساين من 


بعال . 2 0 0 00م 
- ويتجعلن. إنباقا. ترك 3 مدقي يق ارمق 


هو الكمون الكزمائق 0 
حار يابس . ْ 


يقطع البلغمء د 00 2 والنفخ. ب التواليل» 


والجلاء» والبهق» والبرض ‏ فيوالجريت. . 0 
ديقع من الركام. البار البارد؛ صمقلا ميجفولاً فى خرقة نان . 
7 7 دمع 1 ٠‏ ا : 


00( انبات ١ه‏ معمر مر القبلة لحي ١‏ الخيمية 5-0003 ١‏ يتوطن 1 0 ؛ آأسية 
7 0 ر لى متاق ١‏ المعتدلة ني 0 لبي 3 وقد زرع لع 


وؤطاردة للرراء : 00 0 فطلي 0 
.. تذورها (مد١٠غ)‏ فمجق. أو من مسبحوقها (5 ند مرا في الوم 
2 تاقطير البزور المهروسة فيؤخل من 1-1 قطرات 


..الفجل”" 
فلاحته كفلاحة-السنلجمء ويلح التخويل كالبقل . 
وإذا ؛ تفع بذر الفجل بالتنل . وزعت جاء حلا ليب العم . 


وأقوى ما فيه: بأدره؛ 


وهو كان ازطب. 1 
وغذاؤه بلغمى. : 

00 يبت الشبعر فئ. 4 الععلب 

والقروح | [اللجبيلة. 0 


ف لفن جلاوره ف ات 4 اليم والحيية .وحمض ا 
: تت والعقنيريوم» أوالرافانول (وهو جوّكير قبريتى). وقيل فى 
رك ]نه مشيه) ل تنفناد” اللرشح». مطهر عام», .وهو يقوى العظام » 
ويدر البول. , وحصيرة على لزي ينيد ضدالأجهاض القغرارية؛ ونوبات الكبد 


وينفع ماؤه أيضًا من الاستسقاءء وبالشرب. 


ويتفع من نهشن الأفعي . ل 
دإ طرح على” الث نات طن ناته . 
م ا 


موطت ل ف 
سويجدش الحية». “وهر مريت لحي 


507 الخراجات :و و ش أ 
وييقع (19.ج) من أفاراقه 07 ويشرب قر البكبد» واضطرابات 


- اولدب وناك 


وبعض 0 
يطرء اموق م 2 


المالحة ! إذا زع فيها مرارًا» . . 
وهو حار يابسن؟ فيه. ركاه كه ثلقية وفيه تحليل وتفتيح . 
وينفع من داء النكئب:. :والكلبة. والخزان: والثواليل::إذا طلى بمائه 
ويقتل القمل» سن ارا فتذهب نخالته» والتشار:الشعر. 
وإن بطحته بعثارته أزاله . 
ويطلى به القوياء مع الغسل 
ويفتح سدد الكبد 0 


يلاح . : نغقل البطن خصومًا . 


ويحتشن بمائه هالإخرا» العنق ا تون اشر 2 المريم 
0 ازمر أزديء يء الكيموسٍ ١‏ إبملخصن 6 ولد م بيحرق” 


)١(‏ وهو الخلاصة الغذة و 
الأمعاء م من الموة مدي م 


٠‏ البصل”" 
وإذا حول لبصل م اد ودع الإتسسان وهو حاقن أو حاقب فسد» 
ولا ينتج . 


4 وفى الطب 0 و 
وبزيل الأرق» وينفع ل 


0 < طانً فحصل على نتائج نحبينة جداء 7 
1 إن ,مصل البصل المسبتخدم” فى الجقن ام صعب 55 ولذا 


.. ابعل اي 
0 لزنن رهما ١‏ 1 ف 
.وقد ذكر لى أن طواة الأعمار” يكثزو ادف البلنان التي 0000 نا 
: وأن:فرض السرطانٌ يكاق يكون غير مغرة فيهاء ولا سِيماً فى بلغارياتحيث 
“يكثر المعمرون؛ وقد كانؤا عزون طول اله فيها إلى اللبن الرائب؛ .مع أن 
أهالى قفْقَاسِيا"وبنضن جهات رو يأ تأكلون”هذا اللبن ولا يبلغون معدل العمر 
“الطويل فى بلغاريا* ولذا .اعتقد” أن التَعمير فى بلغاريا "يعود إلين, أكل اللفضراوات 
8 والفيزاكه. ال وْلايسْيما التضل» اللخ الرائب؛ والخبز الكامل . 
0 .وقد ورد إلكّ.كتاي من الأبتاذ الستامأنوق؟ من جبامعة فيا يؤيد فيه رأبيى؛ 
ويذكر أن الفلاحتين فى بلغاريا. بسلموا من" النترطان» .بوما أعلم بلدًا فى الدنيا 
يفوقنا فى أكل البتصل. :اللا نتزاوله ع 'الملح أوالفلفل والخبر .والغوم . 
وجاءنى من .أجل أسالة الم “لشيونة: أن بنشاهدا ازول 


وكلما كان نزوله فى الأرضص أكثر كان أحسن . 
ذا ردت تي بكرن ل كيني يان القمر 0 


والأطول منه أخرق من ادير 


0 حرق من الابيضن . 


0 1 
2 0 


من البسلاديت ان 


اب ما فيه مل الفوضفونةة "وثلاثة أضعاف ما 
ون الكبريساء وفيتامين 2 ومؤاد مدرة للبول 
3 مخلرية 00 الجنسئية» 0 قن 


وعدي الام / ' 

وينفع من غير المياه» و ريق الشهية: اقملية الطبع وييحسن اللونء 
ويجلو البصرء ديج تروج الشعرء... 

وإذا قطر ماه ف .ا ا الطنين. والماء» والقيج . 

وإذا اكتخل بعصارته : لقع ابتداء الماء ؛ فى العين واليياض . 


ا ا وضع على الصفراء الغليظة: 
5 ذلك كلدت 


1 كبزيتيةء كما يحترّك علي 39/044 
1 0 ا 1 00 


. الريقء 
- لعزهي: الأمعاء ومعالجة السعاله 00 والسعال 
كا زمر لد ابم اند اماس 0 لجنسية ٠‏ نشد 


: ونه 0 
١‏ ال داه ١‏ لعفل الشرابين أوضغط الدم). تعمل 
585 مغضير القوم.فى جالة, التيل الحنجرى شربَاء والسمّل الى "تشوقًاء كما وصف 

مع الل المعقثم صِد التجزو: نإنتياناتهاء ولإثارة التعطناس» 0 
0 ل 


وهو للع يخبودء سياه زرعه كالبل د ازوعداقى 


من لقو المقط أبالمقطع 2 
ليها الغرم. 0 جرأئيم را 
5 5 'الثوم - ان 0 أن مِفغ شوم مد اثلاث 
1 رايم اه 


ركنا ا لش هذه إلفوائم 1 لكيرة التنى اذكرك» إن القارتتك يؤدى إلى 
اللدمء لقبرر,لاليشنام : المجايبلات؛ الضرر للأطفال 


وهو يولد دما مراريا أصفن, حارًا للدماغ. وبخرج إلى السواد بسرعة. 


الأسنان" | قازر رمن المزوةة بالطو ش 


ا اراد اه 
الأسنان. 00 ش 


والقوبء والبثور ألبتة» دقو الرأس : ل ل 
وإذا احتقن نه: : مسخ من عرلاقا الإنساء. 
وأكله : : يخرج الفلق ا الجلق 1 
دورق يمضع م لاي اين الرمبة يكون ان امور 


"ثم .قالخلط الدم المذقوق 
ِ :قدت رائاخنه فى فيها فهى 


5 


وهو 0 دن الذى لا أل 00 


لال ميش ب من ثبيق» وهر أن عني, للطحال معرونا. 


١ 
0 44 


افق ل متوبمل مخ ذل الطفاق از "وينقى بلغم. 5 
.درأ صل اه من عَزِق. الإنسناء. ومن الال والجلازى ., 
وييعض على قشبوره, ,للبسن الرجمة. سما كان رطبًا."ر 1 
د 0 اش الأذن الى ها :ذئيسيا 


مله ١‏ برى ٠‏ 
ومله . ستان ب 
وأجوده البستانى.:. 


وهو و نايس . 


وإذا دق والينشو يه يميج الببطاس . 
نحيية م 0 اوسن 1 5 0 البطه ( ولا يدر 


أجودها الس العم الريق» 02 القضبان» وتسمى 
الملوكة: ْ ١‏ 
وهى ا نافعة . 


35 
بط 


35 


)١(‏ ,تحتوئ (الملوئجية على : 22 منن! الور وبع ل ل 


وام ؟ 6 مره البرونين (الخضراء» (وألتجافة 14ر1 48/6 0 م الخضيراء 


والجافة: و00 من الدهن» : 
عناءانت لفحم ء ىلا1 9/6" التجهيرا 
1 الخشبراءء و07,48//إلجافة من 0 
0 ' وفى كل مئة غرام منها ,87« مل من ألا 


د: 34 يد من الإليان»» 


ل التضرك مه 0/7 الحاقة مَنْ 
0 ا 


لوم يا و 


واه"١ا‏ ويد دولية. مث لتأمين (4«الشهيزاة) والجافة مه؟” وحدة الأولية» 
0 النيكوتنيك#الواقى من اِلْبْلاغْرًا, وفيها مقادير جيدة: 
عن البكلسميقم .: والحلائن' + والبوتاسيومء والصوديوم» والالموتيوم. . والمنغليزيوم 


“والكبريك» والكلور, .وفيتامين د وتعطى, المئة رام سا م # لحروريًا. 
وفى بورع مادة 0 "الكو ركوزة. 


التي 0 ليها مرارة الملوخية 


الفرفخ 


وهو البقلة الخمقاء.. وهو مر 9 


وأجودها: العريظق الريق: 


.فصل فى البقول الصغار 
بجني 


0 واف لشم ءا ل ءا 
من الع.” ثلأث نا من خلاصة نمع 


6 


اج) فى إن ماء مدة © "دقائق 


والحتئاسية) والجرت ؛. يقلي نعناع حافك" 
0 : المخاا أربعة كؤرس في 01 


لالمنتولة-: فى د امجلاك ار 2 1 بالتقيد فى تتاو المقادر 
المحددة.ف فى الوضتا 


0 قامربن:| «الغذاء ان 


ونهرى . 


أ 6 يكو شك اديت 
1 5 ثقل الشما من شطوي الأتمار اناد تين .صا تاق ونقصن 
ريح وكير وزقهء وتحولم. الى صار قل 1 1 


داق سد إل : 00 0 0 الم 


ويقوى اعدف ا 


ذا 


“إلورق : 
5 5 
95 
: بورق ا 
2 
ا رةه 
أقرى 
31 
ش 


م | البى 
3 


الي بمتقو 
تل 0 
0 
المترهلة» 
الث ١‏ 
ٍ/ 


اا 
0 
قه 
وإضاذ 
١‏ 


الإسغاناخ!") 
من أراد جودئة فليجوله اه فإنه يقرى؛ لاسيما بعد زرعه. 
وأجوده : ف 7 ابت 
وهو بارد 6 
يلين؛ ينفع. من 0-6 فى االقدرء ويقنع 
ديقع انع الظهر مسو 3 


فى جشائش 
متف لفل وتذهب الخفقان» ليحرب سر ميقل 


؛ من الجديذ»:.ففى كل منة رام : 
1 إلى ٠ه‏ امع قات المريي كما يجو :لحاس والككوبالت 
وفى الإسفاناخ كذلك كثمياث من الفؤسفور تلاج 2 ا 
. والكلور» والنحاس» بوالمسجنيق» ٠‏ والكلسن” وهزٍ غنى. بالبيخضور» ؤفيتامين (أ)) 
0 وفيتامينات: انيف ذ وفيها'عذة حواءئضن ومواد آزوئبة < هلما يجعلها مضرة 
بالكلى»' وغير. صاليحة للمصابين بأمزاض المفاصل والرومائيزم "والتقرس . 
يفيد الإسفانا الأطفال لوقرة الخديد فبها :.يوالفيثامينات؛ واليودء والأملاح 
المعدئية, ثم السبهولة: إحضمةة 2 أليافه: ادر 0 إركذيك يفيد المصابين 
بالإمسالك» وباقبدانة >" وأملاج: المتطثيز ها د 
مطهرة ومليئةء: ولامرد يا 1 


0ه 


كن 


خان وط بوأكلة د لاه والتذكار. 
ويهيج الباءة . 
وعصارته : 2 
وتنفع فين إلجرب المقر 
لبوا رياه وضمادًا: 2 
ْ افإذا بخن 7 للهوام..: 


00 


بإذا الإرمت, الحبلى أق قط : 


6 و أن الأكرن 2 شلينة اونحالة" نجيدة) وغير ا ابعوارض ا 
شع الاسشاي ع 0 وعن بالمشيين . باضظرابات الصثراء فى الكيد» 


ينظر: ا 22 
لق ) بداابدية بن امد 


و ا 0 507 


إذا رش شوكه فى تبحر 


وعصارته ع أي لبا بار راكتسالاً. : 


1 


اق 3 


٠ 


هو نبات؟؛ ورقه كرِرقق ال تشكله كشكل العنايد. 


قال صاحب كاب" «الفلإحقار 
(إذا عريت في ابستان. لمان الخيق عات م فيها. من البراغيث؛- ' فإذا 


0 فل جلها فى العجين كته واه الفعرآن: ماتوا كلهم. 
ش وإذادفيه مع الكبريتاء وكفيته: ف أجحرة النل : هربت مله . 


فس لليف به اللحم» وتركته 0 تأكله: 'اسطيات لشهرلة , 
وهوا 9 0 0 1 


وهو 0 البهق؛ ااي 
بعرم :. يمنع. من البرص ص ا 

وإذا طبخ بالخلء اولي ف الأذي. ا : نفع من االدرفار فقوّى الس 
اذا تمضمض به :يكن رج اتناو 


هو ناب بت :ساقم ,كسافا الرازبانئج: يي وبذره 
كاليانسون» وله 5 


'الغليظ الأخضر »-.الضبارب إلى الصفرة والخمرة : 


(1) نبات من الفصيلة الكتازبة كيز 


3 5 20 


لنتبع "يدق ورقه يأبسّاء. ويجئل#غسلا للرأس 


5 


0 1 أتيمرن؛. , ونضت وزق نر لي 


35 5 


: ة بير" 


أحووها كد + اذى ويا مائل إلى السواد؛ وهى معتدلة فى 
الخريواليف "ا ا ان 
وثلاثة منها :سول أل ير يس . 
وقبل: إنها تسيل الع 
5 3 0 0 ع 


: ايز بشع من 0 5-1 


0 سس السديكء تحير 0 , أعطرية: مشؤيةة ااردة اللرياج مفادة انشيج 
...والصداع. :وتنفع من ضلغط الدم ونضلك الشرايين؟ ؛“.لأنها تحتوى على اليود 
0 :وتجهل افتصاص: الكحول'فى الجسم بطيئاء ولا يأكل الننتكارى قبل الشراب 
-.١‏ شيعا من الكزيرة المحمصة قتبطية ظهور السكر عليه والأحسن الاكتفاء 

ببزورها بنسية 0 : ل 0 


ينظر: اده 7 : 


فصل: فى الرياض والورد 
قالت عائشة - -رضى الله علهلا «جاءنى رسول الله -صلى الله عليه 
0 بكلا يدمم ورقة» «وفال: اليه سياد رياحين أل الجنة إلا 


الس( 
وهو ألوان د 0 


: أضيف بؤئيض لاق 


م ورذا 0 


:لاد لب تيا و وتمبجل بداب وسقي 


وكان ا 
وقبل: إن اليل ذا مجر 
وزاد 0 سنوادا. 0 


وتيكى : قا براك شافط ملي الأركر اقل عرقرضية» 
وأحذهاء وقال: ل الله من أقياعك :' : 


5 


0 بكا فى اال ب إلرقى مجلس ) ير 


وقال: أنا ملك د 4 :..وسلطان الرٌياحين الورد» :وكل منا أحق 


اوت 


وذكر صاحب كتاب «المُنا 
«أن رجلا عد بورق وردة.؟ : 


0 أ رؤى الؤرذة بالبصرا 59 


وأخرج حتى كأنه المسك فى ذكاته 
ااه ور قلتو: “فك جانباه 


روى عن النبى -صلى اله عليه وسلم أنه “قال اموا التمعون قينا 
من رص 0 جذام»” 0 


ولو كان له مدة مديدة. 


1 


ومن وقع نيه غلى ارح 'جالة المجامعة: انعقدث شهوته عقدًا لا 


الحبق 
ويسمى : : الفشميرانء والمتقرلنء 0 وكلها تُسمى : : ريحانًا. 


3 


. 


موام المي ال 


وصلى الله على منيليًا محمة وإ وصحب وميلم. ” 
اليه ثرت العائميي» والعاقبة اللستين» 000 الله على شيدنا 


طق جرة الع 0 0 


يالك أمستمين . . 3 0 


58 : .الباب 
0 فى مناقع شجرة ة النارئج ‏ 


هى شبجرة معروفة» 
الثانية» ويترها 'وعروقها. 3 
قشر أضّل الشجرة: إذا : 

من للحتي سن ساخته, بإذد اله 


ا 00005 
ريحانىء حتئ يذهب من'الشراب العلتك» المي 
كر أدد الصف رباك وأعات على على الحبل . 

0 كان. م نيرب الما اأراذ قطعه : 3-0 5" قشر أصل 
3 فى .ثلاثة أأزطال: خمر عتيق» ويداوم 


0 ان 00 الريق ١‏ :فإنه يكرهٍ كبرب 


ورق العارتج : إذا جففي وسبحق مع مثله تينء ويؤكل منه عشرة أيام؛ 
كل يوم عشرون درهمًا على ,الريق» 'ؤيجرع عليه بخل خمر: لت 
المطموسين» ولا بسنابجون الى :الم غيره . 


ومن الخواض" : 


ورق النازنج : 00 000 وعجن يعغسل» 
وجعلت منه. المرأة صوفة عللتا بهنا.عقيث الحيض بعد الطهرء 
وجامعها 'زوجها: أسرع لحيل بإذن الوه - تعالق. رولا بإيالا إذا نظريت 
الي ف متكي . 00 


0 


3 ذا كلس ذعر الارتج بعرت لع أخرجا دود القرح بكيسه 
وذ جفقن الزهر. 0 عالار 00 بد أمنانه 


واسيب زهن البايفج "ود تسحق» يعجو نكل زتريه ا وَظلئ 
البهق الإييض : أزاله؛ ولو كان له زم + 1 


ا أخذ من النارنج.أ أوقاما يحيدة وقلى فريؤلبت. وذيب فيو هون 
حت وصير.فى قوام العبسل».. وطلى به التعليم أنببت”فيه الشعر' عاجلا. 

وقثيز المارفج. الالتصرة 'إذا “لك به منابنت الشعر: “أأسرع : نبإته: 

ا وعجن بماة دن اعد ات الشعرء 


ويقوى المعتق وحفظ اليو 


ومن أحذ فشر الال 0 ١‏ ولميان. التوز: وعرق سوشض ؟ أجزاء سواع. 


ناف يهم : 0 دحاول سين 


ا أذهب ١‏ الدوئقة من الرأس# 4 
والجميات المتطاولة بإذن آلله. تتعالى. , 
يق ف برل الفجل ‏ ويطفجن جن ينفاع 
لاجس أذهبها بإذن الله تعالى .07 


00 ع 5007 و والممنطكية وقشوز ال 
أجزاء نتزاء .يدق الْجميع ناظما؛ ١‏ ونوضع مب مثقال في بيضة تترطاتة 
اتفكل على الريق سبهعةاأام متواية؛ م ا راعاة علق 
كثرة الجماع ...ال لجألو 0 1 


1 2 1 


وإذا أحذ غرق ري 0007 أبن ب ] إذا لوقن ار رن 
يت ام السئلة؛. والإبرة» والشوكة» .وشطا القصب 
الفارسى - لغائريين في الجمبي > أجذْبه من أى جضو كان فى ليلته. 

وإذا أحرقت ناريج ونتضقك ::وعْجتتابسيمِة سائلة عجن سمح 
وطلى به 0 القامن لجسل باذ الشتعلي. 


00 1 


وقد نظم بعضهم ذلك في قوله: 


اسمع رعاك الله يا ذا , الفهم 
فى نفع ما ثرميه فى ' الطرقات 


0 عن 0 لا. ف شيرع 


0 قاله السادة أهل العلم 


3 


تإسينا لما فى اكه 
ما حل لامي من برد إِذا 


ومتافعه لد 0 ذكرناء ا وال 0 


١‏ ابا 


ومن أكل من ورق الفجلٍ مع الملح على الريق: أذهب البلغم من 
المعدة؛ وقطع سنيلان اللعاب” 9 الم . 

ومن سحق من بذر الفتجل : نف مثقال» واستفه على الريق: أذهب 
الربح من المعدة» ويرك شهنوات بالطعام. 

واد ل لس ساد 


0 قزرت 0 ن فجلة* فو اس يه قط في الإفذ "سكن 
وجعهأء وهو مجربب صحيح باذنا للم ,تعالقي.ةا : 
فجلة» تدك ٍ 


أرلعة :داف 0 الفت؛ بورد 


بياذ قوق. و.رأس 
١ ١‏ 53 الحنطة. 9 0 دست فى 


و 


ورق 000 يحرك شهوة ار نشي قل 0 
ياد أكل: 0 اس 0 0 0 اعد 0 6 


ورق الفجل : 0 لطن بين لز ركد كاد أسلع تال 
المزمن؛ والكيموس». والخليظ الموإد فى الصلان. 

من أخذ من ورقٍالفجل ,درشئين» 25500 : ثلاثة 
0 ا أحني رس 0 0 القضيب 


َ 


وقال ابن سينا لولده: عليك فى كل أسبوع بقية فى الحمام» ويكون 
من ماء ورق الفجل: عشرون ذرهمّاء ومن العسل: النحل عشرة دراهم؛ 
ومن خل العنب: :. ثمان :دراهم؛ :ومن الملح: : درهمان؛ فيكون الجملة 
أربعون درهماء ويستعملهم داخل الحمامء ويشرب عليهم من الماء 
المعتدل احتمال معدتة؟؛:قإثه يسهل الفىء. وينقى المعدة من البلغم» 
والصفراء» والسوداة. ويج منها من الأذى ما لا حرج رمن 
الأدوية ؛ والله. شبحانه تعالى 00 ف ١‏ 


.وهله نسخة العم 00 1 


بوش ربو لصينى»م ون : القرج. اشرب : ومن. 'السعد 
60 ون القرنفل العطرى». ,امن المضمغ العزبى ‏ ومن السذكر النقى » 
: الجَمْيْع بماء لْسُمر 0 ال ايريطى ب الدكيه فإنه نافع 
إن اال تعلى. ٠‏ © 
وهذه نسيخة ناقعة لضن ارات عسي . 
يقكة على بركةا لله - سبحانه, وتعاللى 5 
وكل أصغر مبزوع البو وساامونية: : من كل واد جمسة دراهم» 
ورذ 3 منزوع الأقماع جزهمان وتلصك . وثلاثة دراهم زعفران» , 
اي ثلاث دراهمة. وهي أنافمة' اللسادع , واتصفء» الشيقاء ١‏ 
والضربان» وللدوخة» ولجميع ما يدث فى الوأ من الأوجاع . ' 
وال ”.بحاي مي أتاع .وا فى والمعافئء ططق 
سبو أه - ل را وضلئ دعاق يونا يعي وعلى آله 


0 0 وضحية: 0 


الزيتوة . 507" 


الأخاص 1 القرام بأعلياء * 


.: ا ل ألصفاز‎ ١ 


نمو ار ا : ا 
| : ان 


يك 


الترجس ا ا ا ا 00 اللا 

الحبق 1 ل مطوك 17/72/11 لج 7م 2 1 917 

رسالة فى الطب حلصيال 
# # ير 


186 


شذى سورالازبا: 


7 . اا ه54) 800 . ااا لاا 


